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LAS OCHO REGLAS DE LA SOCIEDAD
DE TRADUCCION DE TEXTOS
BUDISTAS

1. El traductor debe estar libre de motivaciones tales
como la fama y el beneficio personal.

2. El traductor debe cultivar una actitud respetuosa y
sincera, libre de arrogancia o de vanagloria.

3. El traductor debe abstenerse de enaltecer su tra-
bajo y despreciar el de otros.

4. El traductor no debe considerarse a si mismo como
un ejemplo apropiado, ni debe suprimir el trabajo

de aquéllos que cometan errores de traduccion.
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5. El traductor debe considerar a la mente de Buda

coOmo su propia mente.

6. El traductor debe utilizar la sabiduria de la visiéon
selectiva del Dharma para determinar los principios

verdaderos.

7. El traductor debe requerir de los Ancianos Vir-
tuosos de las diez direcciones para la certificacion de

sus traducciones.

8. El traductor debe empefniarse en propagar las
ensefanzas, imprimiendo las traducciones de Sutras,
Shastras y del Vinaya, toda vez que hayan sido

certificadas como correctas.



ALABANZA PARA
LA OFRENDA DE INCIENSO

El incienso arde en el incensario
perfumando la region del Dharma.

La asamblea de Budas, extensa como el mar,
a lo lejos lo percibe.

Nubes auspiciosas se forman por doquier.

Siendo sinceros y honestos, todos los Budas

se manifiestan.

Homenaje a los Bodhisattvas Mahasattvas,
Mantos de Nubes de Incienso. (3x)
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VERSO DE APERTURA DEL SUTRA

El insuperable, profundo, insondable,
sutil y maravilloso Dharma,

es dificil de encontrar aiin en cientos de miles
de millones de periodos césmicos.

Yo ahora lo veo y escucho,
o recibo y mantengo,

y realizo el voto de comprender el sentido

real y verdadero del Tathagata.

Homenaje al maestro fundamental el Buda Shakyamuni. (3x)
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INTRODUCCION

Esta venerable religion tiene en si la eternidad
del amor ilimitado, una inquebrantable fe
en el bien final, y la mds gloriosa reivindicacion
jamds hecha de la libertad humana.
E. Amold, La luz de Asia

Hace aproximadamente dos mil quinientos afios, en
un pequeno reino al Norte de la India, Siddharta
Gautama renuncié a sus privilegios de principe a los

veintinueve anos para convertirse en un asceta errante



en busca del significado de la vida. Tras seis afos de
arduas practicas ascéticas comprobd que esta via no le
proporcionaria la respuesta. Finalmente, sentado bajo
un gran arbol, absorto en profunda concentracion
durante cuarenta y nueve dias, alcanzo la total
comprensién del significado de la vida, pasando
entonces a ser un Buda, un ser que ha despertado, o se
ha iluminado. Tal fue la sutileza y profundidad de su
descubrimiento que incluso considero la posibilidad de
no divulgarlo. No obstante, movido por la compasion

hacia los demas seres, dedico el resto de su vida hasta

1. Siddharta Gautama 7%& # % - & & 7 : Principe del
grupo étnico de los Sakyas, nacié en el afio 560 a.C. en
Lumbini, cerca de Kapilavastu, en lo que hoy es el Sur de
Nepal, casi en la frontera con la India. Recibié el nombre
propio de Siddhartha (Skt., “el que alcanza su meta”] vy el
apellido familiar Gautama. Tras convertirse en un Buda, su
nombre pasé a ser Shakyamuni. Shakya es el nombre del clan,

y Muni significa “en quietud” o “inmévil”.



los ochenta afios, a enseflar en forma progresiva este
nuevo camino. El fue el pionero, pero, siguiendo
sus ensefanzas todos los seres pueden igualmente
emprender y culminar con éxito esta maravillosa
realizacion de todo el potencial que poseemos.

Las ensenanzas del Buda son un compendio de
psicologia, filosofia, ciencia, y religion, cuyo unico fin
es el de ser verdaderos seres humanos. Generosidad,
bondad, compasion, alegria, humildad, respeto,
desapego y concentracion mental son, entre otras, las
virtudes que nos permiten conseguir el equilibrio y
serenidad necesarios para liberarnos definitivamente

de lo insatisfactoria que es la vida.






BUDADHARMA






LA VIDA PASA DE SUENO
EN SUENO

({De dénde venimos cuando llegamos?

{Adénde vamos cuando partimos?

En este mundo la gente abandona lo verdadero para
tomar lo irreal. Por ello vida tras vida damos la espalda
a la iluminacion y nos juntamos con la suciedad,
embrolldndonos a cada paso, cual ebrios o en un
suefio. Nacemos como ebrios, inconscientes de nuestro

nacimiento; morimos como en un sueno, inconscientes
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de estar muriendo. Toda la gente esta sonando, nadie
sabe cuando va a despertar. Se dice que la vida es
como un suefio: tomamos lo falso por verdadero
y poseemos una insaciable codicia por la fama y el
propio beneficio.

En un suefio los promocionan y son ricos; alcanzan
una alta posicion social, buena reputacion, una esposa
hermosa, amantes encantadoras, y una casa llena
de nifos y nietos; gozan de riqueza, abundancia e
ilimitados honores. Y si en determinado momento
durante el suefo alguien les dijera “todo ello es irreal”,
nunca lo creerian. Pero tras soiar tan dulce suefio, ya
no precisarian que nadie les diga que estaban sofiando.
En un suefio, ayer por la noche obtuvieron el mejor
resultado en los examenes imperiales, pasaron a ser
primeros ministros, después emperadores, y finalmente
inmortales, gozando de una felicidad ilimitada. Y al
despertar por la mafana exclaman: “{Qué suefio tan
maravilloso!” Es alli cuando despiertan. Pero de no

despertar, continuarian pensando que es real, y es



LA VIDA PASA DE SUENO EN SUENO

cuando se enamoran del suefio sin poder despren-
derse de ¢l.

Incapaces de abandonarlo, se unen a él profunda-
mente y se confunden. En ese momento estan
sonando despiertos. Venimos a este mundo
confundidos y nos vamos confundidos. ;De donde
venimos cuando llegamos? ;Adénde vamos cuando
partimos! No lo sabemos. Ni una sola vez despertamos
en toda nuestra vida. Piénsenlo. ;Es importante? ;Qué
hacemos aqui? ;Qué tan precioso es aquello que no
podemos dejar?

En nuestra vida nos atamos firmemente a las
cuerdas de los tres venenos y los cinco deseos. Ni
siquiera tenemos la libertad de girar; nos es imposible
liberarnos. Debemos tomar la resolucién de ingresar
en la vida monastica para cultivar el Camino,
meditando y prosternandonos ante el Buda con vigor.
Asi desataremos las cuerdas de los tres venenos y de los
cinco deseos, y llegara el dia en que las cuerdas estén

totalmente sueltas. En ese momento despertardn. Y en
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retrospectiva veran que todo lo que han hecho les
parecera un sueio, y que nada de lo que hicieron con-
cordaba con el Dharma. Ahora que han despertado
por completo pueden abandonar el triple reino, sin
estar atados al nacimiento y la muerte. Y teniendo
control sobre el propio nacimiento y muerte, podran
nacer si lo prefieren y morirdn cuando lo deseen. Es ese
estado en que todo ocurre del modo en que lo desean,
donde pueden ir y venir libremente, la liberacion
verdadera. Es como despertar de un gran suefio.

Pero ahora nos aferramos a lo falso y olvidamos lo
verdadero. ;Qué es falso? Los objetos de los cinco
deseos: posesiones, sexo, fama, comida y suefo. ;Qué
es verdadero? La felicidad de las cuatro virtudes del
Nirvana: la quietud y la alegria, el verdadero ser y la
pureza. Pero los seres humanos somos extrafios, no nos
asusta perder lo auténtico, pero nos aterra perder lo
falso. ;Por qué! Porque tomamos al ladron por nuestro

hijo, rechazamos las raices en favor de las ramas,
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tomamos lo falso por lo verdadero, y sonamos de
continuo, cautivos de los suefos.

Es por esta ilusién que creamos karma y después
recibimos la recompensa. Somos como la mota
de polvo que en el aire flota arriba y abajo, segun
la energia de nuestro karma, girando en las seis
direcciones, sin control de nuestra parte. De ahi
el dicho: “Sin aclarar los obstaculos de la fama y
el propio beneficio, uno no puede salir del ciclo
de renacimiento”. Solo cuando la fama y el propio
beneficio ya no nos atraigan, podremos escaparle a la

trampa del renacimiento en los seis destinos.

Charla dada £l 27 de af]o.&fo d= 1983
£n [a ciudad z[z [01 rJ)izz \_//V([[BuzlaL



DESARROLLA
UN CARACTER NOBLE

Los jovenes deben poseer un espiritu heroico vy

un cardcter noble y apacible.

iQueridos jovenes! Deben tomar de modelo a la gente
sabia y admirable, a las grandes personas de espiritu
indomable, a los héroes antiguos y contemporaneos
de todos los paises. Tomen de ejemplo su caracter
y virtud, su conocimiento y actos budistas. Estando

ahora en la etapa de aprendizaje, ustedes adquieren
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conocimiento y destreza en las clases, y mas alla de
las clases desarrollan virtud y caracter. Amplien su
conocimiento y fortalezcan su integridad, asi en el
futuro obtendran grandes logros y contribuiran a la
felicidad y bienestar de toda la humanidad. Dice el
dicho: “La habilidad en las relaciones humanas es un
gran conocimiento R A & £ [ ”. Deben ganar
experiencia en todos los aspectos de la vida; capacitense
y progresen en todas las 4dreas. No sientan temor de
fallar, el fallo es la madre del éxito.

Los jévenes deben poseer un espiritu heroico y un
caracter noble y apacible, y de ese modo sin duda
llegaran a exponer y a propagar el Dharma.

Ahora es el momento de construir los cimientos.
Una buena base debe construirse no solamente con
conocimiento, sino también con caricter. La base del
caricter es mds importante que la base del conoci-
miento. En la pasado se decia: “Cuando hay sabios
el caos cesa B A f %, K ELA ik 7. La gente que

posee conocimientos pero carece de buen caricter es
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rebelde, y causa dafio a su pais y caos en el mundo.
Desarrollemos un caracter noble, asi en el futuro
podremos ser utiles a la humanidad, beneficiando a
todos los seres.

Para establecer la base del caracter debemos
primeramente decir siempre la verdad, nunca mentir.
iRecuérdenlo! No hablen unicamente para satisfacer
a los demads, no digan aquello que vayan contra su
conciencia. Cuando llegue el momento de hablar,
hablen; en el momento de mantener silencio, no
hablen. Deben saber que “quien mucho habla, mucho
se equivoca”. Y también: “Las enfermedades entran por
la boca; y las desgracias salen de ella JE4& BN, 4
I H ”. {Tengan cuidado!

Mencio fijo tres grandes reglas para el buen caracter.
Dijo:

Siendo rico, no me complaceré;
siendo pobre, no wviolaré mis principios;

si me intimidan, no me someteré.

ERAMHE, ARTRY, RATMRE.



DESARROLLA UN CARACTER NOBLE

Cuando sean ricos, sean auto disciplinados y no se
complazcan en exceso. En la pobreza, no alteren sus
principios; no se dejen dominar por las circunstancias.
Si los oprimen por la fuerza, no se sometan ni se
entreguen. Tentados con fama o con riquezas, no
comprometan su integridad. Solamente con esta clase
de magnanime determinaciéon para ser una mejor

persona podran hacer contribuciones utiles al mundo.

Charla dada <[ 4 de izfztizm[;zs ds 1985,
a los estudiantes de [a Civdad de [os Diez (/V(L'[Bua[ai.

11
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LOS RASCACIELOS

{Cémo se puede fortalecer la nacion que posee recursos

inadecuados y una base débil?

iQueridos jovenes! Ustedes saben que los rascacielos
se construyen poco a poco, desde los cimientos. Los
drboles con una altura de treinta metros atn debieron
crecer pulgada a pulgada La gente también crece
dia a dia. En nuestra juventud debemos establecer

nuestros objetivos y después trabajar hasta alcanzarlos.



LOS RASCACIELOS

Sin objetivos o principios, somos como el hombre
ciego que al montar un caballo ciego se aproxima a un
abismo. ;No les parece peligroso?

Los nifios son como un trozo de pafio blanco que se
torna azul al tedirlo de azul, y amarillo al tedirlo de
amarillo, se transforman segiin el ambiente en que
se educan. De ahi el dicho: “Jugando con carmin, la
mancha sera roja, y al tocar tinta negra, la mancha
serda negra”. De esta forma el entorno influencia a los
ninos. El Clasico de los Tres Caracteres dice: “Al nacer
las personas son buenas por naturaleza. Sus naturalezas
son similares, pero sus hdbitos las diferencian. Y de no
ensefarles correctamente, sus naturalezas cambiaran
ANZ A, MARZE, MWL FAE” Aee
principio me estoy refiriendo. Actualmente hay nifios
que reciben educacion en la Ciudad de los Diez Mil
Budas. Si pueden aprender a no pelear, a no buscar, a
no tener codicia, a no ser egoistas, a no correr tras el
propio beneficio, y a no mentir; en el futuro podran

contribuir, con toda seguridad, a su sociedad y a su pais.

13
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Estas seis pautas son el lema de las escuelas en la
Ciudad de los Diez mil Budas: Dharma Realm Buddhist
University (Universidad Budista del Reino del Dharma),
Deweloping Virtue Secondary School (Escuela Secundaria
“Desarrollo de la Virtud”), e Instilling Goodness
Elementary School (Escuela Primaria “Infundiendo la
Bondad”).

iProfesores de la universidad y de las escuelas
secundaria y primarial Dediquense sinceramente a
educar a las generaciones futuras, es un oficio sagrado.
Si pueden educar a los estudiantes para que tengan
caracteres perfectos y un conocimiento solido, ellos no
serdn hippies, vagabundos ni ladrones; sino buenos
ciudadanos. Actualmente el sistema educativo esta
fallando. ;Por qué! Porque una perspectiva utilitaria ha
asumido el control. La gente abre escuelas con el fin de
ganar dinero, y su actitud es: “cuantos mas estudiantes,
mejor”. Sucede que el propdsito noble de la educacion

se ha perdido.



LOS RASCACIELOS

Ustedes, los profesores, deben ensefiar a los
estudiantes como si fueran sus propios hijos. Los
nifos son el recurso de la nacion, el cimiento del pais.
Si los recursos de una nacion son inadecuados y sus
cimientos son débiles, ;como puede fortalecerse una

nacion? jAyudémonos los unos a los otros!

15



EL BUDADHARMA ES
COMPLETAMENTE JUSTO

Segiin la doctrina budista, la retribucion recibida
por cada mérito u ofensa que uno crea no se desvia

de lo debido ni en el grosor de un cabello.

El Budadharma es sutil y maravilloso. Tal vez dentro
del Budadharma uno no perciba ninguna ventaja, y
fuera de ¢l ninguna desventaja. Sin embargo, segun
la doctrina Budista la retribucién recibida por cada

mérito u ofensa que uno crea no se desvia de lo

16



EL BUDADHARMA ES COMPLETAMENTE JUSTO

debido ni en el grosor de un cabello. Paradojicamente,
el Budismo declara también que todo el mundo
disfruta de la mayor libertad e igualdad posibles. ;Por
qué habla de igualdad? Porque cualquier ser vivo, sean
fantasmas hambrientos, seres infernales, espiritus del
mal, bestias feroces o personas malvadas y perversas, si
toman la determinacion de cultivar, con sélo un giro
podran encontrar la otra orilla para convertirse en
Budas. El Budismo difiere de otros creyentes, quienes
sostienen que las personas malvadas y perversas lo
seran eternamente, estando mas alla de la salvacién;
y que los tigres feroces y las bestias salvajes, siendo
salvajes por naturaleza, no pueden ser liberados.
Durante la dinastia Ming, el Gran Maestro Lianchi
¥ W K Ef acepto a un tigre de discipulo. El tigre lo
acompafaba y protegia, pero considerando a los tigres
bestias feroces, todos se aterrorizaban al verlo. Por
ello el Gran Maestro Lianchi le orden¢ al tigre que
caminara hacia atras. Al verlo caminar la gente se daba

cuenta de que estaba domado, y ya no le temian. El

17
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tigre iba por todas partes recolectando fondos para el
Gran Maestro y la gente se apuraba para ofrendarlo.
Asi es que también los tigres pueden tomar refugio en
las Tres Joyas, proteger el Budadharma, y llegar a ser
Budas.

El Budismo nos brinda la mayor de las libertades
pero nos exhorta a hacer el bien y a abstenernos
de hacer el mal. Quien mal actua debe sufrir la
retribucion. El Budismo no presiona a nadie a realizar
el bien, nunca dira: “Si no escuchan y prosiguen
creando mal karma, construiré una prision y alli los
voy a encerrar’. Todo es un producto de la mente, por
eso los cielos e infiernos' se crean con el pensamiento
y la fuerza del karma’. Por ello el Budadharma nos
ensefia a abstenernos de todo mal y a mantener toda
buena conducta, y explica la ley de causa y efecto, que
nunca se desvia de lo debido ni en el grosor de un
cabello. El Budismo nos ensefia a reconocer la verdad

y a trascender el ciclo de nacimiento y muerte.



EL BUDADHARMA ES COMPLETAMENTE JUSTO

1. Infierno #uJ3k : Los infiernos se crean “in situ” a partir del
karma negativo acumulado, pero no existen mientras uno
no cae en ellos. Hay infinidad de infiernos, con disfintos
atributos, tipos y grados de sufrimiento, en funcién del
karma que los crea. la Montaria de Cuchillos y la Caldera
de Aceite son dos de los més mencionados, y se relacionan

con el karma de matar y el de la ira, respectivamente.

2. Karma 2 : (Skt., “Acto, accion”). Es el resultado de las
actividades creadas con el cuerpo, la boca y la mente, y
puede ser colectivo o individual. Nuestros pensamientos,
palabras y actos son la causa de futuras refribuciones, en
ésta o en préximas vidas. La retribucion puede ser positiva
o negativa, dependiendo del mérito o demérito de las

acciones o causas plantadas.

19
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TRASCENDIENDO
EL DESTINO

Es posible cambiar el destino, y el poder de hacerlo
yace en nuestrds manos.

En la dinastia Ming B #| Yuan Liaofan & 7 JL,
cuyo nombre original era Yuan Xuehai & £ & |
alcanzé fama como un erudito confucionista. Durante
su juventud siguio los estudios de letrado, pero luego
los cambio por los de medicina, pues fue el deseo de

su padre que ayudara a otros. Posteriormente conociod



TRASCENDIENDO EL DESTINO

a un adivino fisonomista, un anciano de cabello largo,
quien le dijo: “Tu destino es ser un oficial. Deberas
retomar los estudios de letrado y asi llegaras a ser un
gran oficial. En tal dia, mes y afio pasaras el examen
y obtendras el primer puesto en tu graduacion. En
tal otra fecha pasards a ser magistrado de distrito, con
un salario de tanto. En cierto otro dia te ascenderan,
siendo tal tu salario. Y en la medianoche del 14 de
agosto de tus cincuenta y cuatro anos, tu vida llegara a
su fin. No tendras hijos”.

A partir de entonces Yuan Xuehai cambio el curso
de su vida y retom¢ la carrera de letrado, resultando
todo tal y como lo habia predicho el adivino. Todos
los vaticinios acontecian con absoluta precision.
Creyendo que su destino era fijo, solamente esperaba
que todo siguiera su curso. Y gobernado por el destino
no intentaba mejorarse. Por el contrario, pasaba sus
dias de viaje, disfrutando de los paisajes naturales.
Cierto dia, mientras viajaba por la montafa Quixia

B\l , en Nanjing B I , se enter6 de que el Maestro

21
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de meditacion Yunku ZE A f& B moraba alli, y
decidio visitarlo. Al llegar el Maestro Yunku le dio
un almohadon donde sentarse. Uno frente al otro se
sentaron sin hablar durante tres dias, al cabo de los
cuales el Maestro le preguntd, muy sorprendido: “;De
donde vienes! Si puedes sentarte tres dias en calma y
sin moverte, sin pensamientos dispersos, debes ser un
excepcional practicante del Camino”. Yuan replico:
“Ya que todo lo gobierna el destino, nada deseo, nada
busco, y no tengo pensamientos al azar”. El Maestro
entonces le respondid: “Yo te consideraba una persona
extraordinaria, pero resulta que tan sélo eres una
persona comun”. Molesto, Yuan le pregunto: “;Por
qué?” Y el Maestro le contestd: “;Por qué permitirias
que el destino te gobierne! Eso solo lo hace la gente
comun”. Con gran curiosidad, Yuan le pregunto: “;Es
posible escaparle al destino!” A lo que el Maestro le
respondio: “Tu eres un letrado, debes saber que el Libro

de las Mutaciones % £& ® muy claramente dice: ‘Busca

)

la buena fortuna vy evita toda calamidad # & # ¥
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De no poder escaparle al destino, ;como podriamos
buscar la buena fortuna y evitar las calamidades?”

Tras oirlo Yuan experimentd un gran despertar, y
decidio cambiar su nombre por el de Liaofan (poniendo
un fin a lo comun). A partir de ese dia dejo de ser
una persona comun y practic extensamente actos
de bondad, acumulando mucho mérito y virtud.
Las predicciones del adivino dejaron de ser ciertas.
Vivio mas de ochenta afios y tuvo tres hijos. Por eso,

no es fijo el destino, la fortuna o la calamidad no

3. libro de las Mutaciones % £ : (Ch. | Ching) Su autoria
se atribuye al emperador Wen (1150 a.C.) y a su hijo el
dugue Chou. Posteriormente Confucio amplié su contenido.
Es uno de los libros mas antiguos del mundo, y contiene
la sabiduria china proverbial recopilada durante 3000
afios, incluyendo la ciencia del estado, la filosofia y los
pensamientos religiosos. Se basa en 64 hexagramas
que describen los estados ritmicos, ciclicos de la vida,

siempre en cambio. También se lo utiliza como ordculo.
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estin predeterminadas. Decian los sabios de la
antigitedad: “La persona superior crea su propio
destino”. Los sabios virtuosos de correcto accionar
pueden moldear y trascender su propio destino.

JPor qué existe la desgracia! Porque en la mente hay
desgracia. Cuando uno planta malas causas, sin duda
recibe malas retribuciones. Cuando uno reforma sus
faltas, orientandose hacia el bien, puede perseguir
la buena fortuna y evitar la calamidad. Segun esta
perspectiva es posible cambiar el destino, y el poder de
hacerlo estd en nuestro poder. El verso dice: “El gran

bien y el gran mal pueden trascender el destino”.



LC&JE ES EL BUDADHARMA?

Cultivar el Camino implica simplemente un giro.

/Qué es el Budadharma? El Budadharma es tan solo el
dharma mundano, pero de una variedad que a la mayoria
de la gente le cuesta mucho usar. En este mundo la
gente corre siempre ocupada de un lado para el otro,
constantemente agitada. Y el invariable origen de toda
esa actividad es el egoismo, la preocupacion de proteger

nuestras vidas y posesiones.
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En el Budadharma, por el contrario, uno no es
egoista. Uno se orienta hacia lo publico cuando
surge el deseo de beneficiar a los demdas. Conforme
practicamos el Budadharma, gradualmente nuestras
actividades denotan una mayor preocupacién por
los demas, y a la vez, la importancia de nuestro
ego disminuye. Debemos dejar de lado nuestros
propios intereses para dedicarnos al servicio de los
demas, evitando en lo posible causarles aflicciones.
Estas son las marcas distintivas o ideas bdsicas del
Budadharma, aunque en su mayoria la gente no
llega a comprenderlas. Como resultado, mismo
dentro de los circulos budistas encontramos luchas
y contiendas, problemas y complicaciones, peleas y
conflictos que desencadenan atmosferas que en nada
difieren de lo comun. En ocasiones hay budistas
que ni siquiera adoptan el promedio de la conducta
social comun. Tales personas estudian budismo
por un lado, y por el otro crean ofensas. Practican
buenos actos, para inmediatamente destruir el

mérito y virtud que habian ganado. Y en lugar de



¢QUE ES EL BUDADHARMA?

beneficiar a la causa del budismo, tales conductas
resultan de hecho perjudiciales. El Buda® se refirio a
esta gente como a los parasitos que cubren al leon,

alimentandose de su carne.

4. Buda f# : (Skt., Buda “despierto” o “iluminado”). Este tér-
mino se utiliza generalmente para referirse a Shakyamuni,
el Buda histérico. Todos los seres pueden convertirse
en Budas, pueden alcanzar la Budeidad o Insuperable,
Apropiada, Ecudnime y Perfecta lluminaciéon (Ski.,
anuttarasamyoksambodhi). Todos los Budas comparten diez
titulos: 1) Quien Asi Ha Venido 41 2K (Skt. Tathagata), 2)
Quien Merece Ofrendas JEf , 3) Aquél de Conocimiento
Recto y Universal IE #& %1 , 4) Perfecto en Claridad y
Practica B 4T &, 5) Bien Ido 3 #f , 6) Insuperable en
la Comprensién del Mundo # [ ## 4 £ 4, 7) Héroe
que Somete y Amansa # ## X %k , 8) Maestro de Dioses
y Humanos X A Hfi , 9) Buda f# , y 10) Honrado por el
Mundo %
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Los discipulos budistas no podemos esperar ninguin
resultado de nuestra cultivacion mientras seamos
egoistas y especulativos, incapaces de trascender

nuestros apegos. El lema de los budistas debe ser:

Reconozcamos las propias faltas
sin discutir las ajenas.
Los errores ajenos son sélo mios.
Siendo de una misma sustancia con todas las cosas,

ésa es la Gran Compasion.
ARy EwmiAd;
fAEED K A, R4 K&,

Si en profundidad deseamos comprender las
verdades del budismo, en primer lugar debemos
cultivar la paciencia y la generosidad, después de lo
cual podremos lograr algo. Debemos transformarnos
interiormente y ser diferentes a las personas comunes.
No podemos seguir fluyendo en las turbias corrientes
del mundo. Cultivar’ el Camino® implica simplemente

transformarnos nosotros mismos, o un giro. Esto



¢QUE ES EL BUDADHARMA?

significa proporcionar a(otros situaciones deseables
y beneficiosas, absorbiendo nosotros mismos las
desfavorables. Renunciamos al pequeio yo para llevar
al gran yo a la perfeccion.

Todos los discipulos que han tomado refugio conmigo
son como la carne y sangre de mi propio cuerpo. Si
me hieren, cualquier trozo de carne me duele por
igual. Donde sea que brota la sangre, la herida dana
mi constitucién por igual, por eso todos ustedes deben
permanecer unidos. Con el fin de que el Budismo se
expanda y florezca, deben aprender a perder alli donde
la gente nunca esta dispuesta a hacerlo. Soporten los
insultos que la gente comun encuentra imposible

tolerar. Expandan sus mentes y actiien con

5. Cultivar # 47 : Aplicacién préctica de las ensefianzas
del Buda

6. Camino 3 : (Ch. Tao, o Dao). Comportamiento en
armonia con el universo. Sendero espiritual de cultivacion

que conduce a la verdad dltima, al Nirvana

29


BTTS
Highlight


EL CAMINO A LA VERDAD, VO. 1

30

sinceridad. Cuando no son sinceros los Budas y
Bodhisattvas’ lo saben; nadie puede engafarlos. Cada
uno debe examinar sus faltas y remediar eficientemente
sus defectos. Reconozcan realmente sus errores del
pasado, sus desviaciones de los principios. Sean
honestos, olvidense de ustedes mismos, y trabajen por
el beneficio de todo el Budismo y de la sociedad.

En el mundo cada organizacion y sociedad tiene
sus propios conflictos y luchas de poder. En los
monasterios Montafia de Oro y Rueda de Oro, en la

Ciudad de los Diez Mil Budas®, y en otros sitios de

7. Bodhisativa & PE : (Ski, "capaz de iluminarse y de
iluminar a ofros”]. Gran Ser lluminado o Gran Héroe que
ha alcanzado el umbral del Nirvana pero que renuncia a
entrar en él para ayudar a todos los seres. Los Bodhisattvas
cultivan millones de prdcticas, especialmente las seis
perfecciones o paramitas (Skt., “cruzar a la otra orilla”):
generosidad i # , preceptos ¥ R , paciencia Z
% | vigor ¥4 i , concentracién 8 & |, y sabiduria & &



¢QUE ES EL BUDADHARMA?

cultivacion del Camino pertenecientes a la Asociacion
Budista del Reino del Dharma debemos corregir esas
faltas. No podemos esperar la inmediata perfeccién, pero
debemos mantener la esperanza de mejorar paso a paso.
Podemos ir cambiando hasta alcanzar la perfeccion.
Pensamiento tras pensamiento debemos adoptar una

conducta saludable y mantener nuestra resolucion

8. Ciudad de los Diez Mil Budas & 38 : Ciudad Budista
fundada por el Venerable Maestro Hua en 1976 en el Valle
Ukiah, situado unos 200 Km al norte de San Francisco,
EE.UU. Ella incluye el monasterio Tathagata, el convento
Alegria de Ofrecer, la Universidad del Reino del Dharma, el
Instituto Internacional para la Traduccién de Textos Budistas,
la escuela secundaria Desarrollo de la Virtud 35 & 1 &y
la escuela primaria Ensefianza de la Bondad & B /N2 .
El templo principal posee las paredes literalmente cubiertas
de diez mil estatuas de Budas. la ciudad estd abierta
o todos aquéllos que deseen venir a trabajar, estudiar,

o a vivir practicando una vida espiritual en armonfa.
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y objetivo de diseminar el Budismo, para que asi su luz
se extienda a lo largo y ancho de todo el mundo. Todos
los discipulos del Buda comparten esta responsabilidad
por igual. Debemos pensar: “Si el Budismo no florece,
yo no habré cumplido con mi responsabilidad”. No
deleguen su trabajo en otros. Si podemos cargar
la responsabilidad sobre nuestros hombros, en un
futuro cercano el Budismo ciertamente se extenderd y
expandira por cada rincon del mundo.

Como discipulos Budistas, jpedimos la ayuda de los
Budas cada dia? ;Pedimos que el Buda nos ayude a
ser ricos, a tener poder, o a desarrollar la sabiduria?
;Estamos solo preocupados en conseguir ventajas
personales! ;Hemos olvidado todo acerca de contribuir
a la causa del Budismo? ;Hemos o no producido la
genuina resoluciéon de iluminarnos? Reflexionen
interiormente. Al tomar refugio en la Triple Joya
hicimos los cuatro grandes votos de los Bodhisattvas:

1. Los seres vivos son innumerables, hago el voto

de salvar a todos. Pregintense: “;He salvado a



¢QUE ES EL BUDADHARMA?

algun ser vivo!” Si lo he hecho, ;jpor qué no salvar
a algunos mas! Y si no lo hice, mis motivo para
rapidamente decidirme a rescatar a otros seres.

2. Las aflicciones son infinitas, hago el voto de
cortarlas todas. Hay una ilimitada cantidad de
aflicciones, pero nosotros debemos revertirlas,
debemos transformarlas en Bodhi. ;Las he revertido?
Si aun no lo hice, debo rdpidamente hacerlo, jahora
mismo!

3. Las puertas del Dharma’ son ilimitadas,
hago el voto de aprenderlas todas. Preguntense:
“/He aprendido algo del Budadharma? ;He
producido un minimo de esfuerzo en favor del
Budismo? ;He sido demasiado rigido e inflexible

en mi estudio de las ensenanzas!? ;Es posible

9. Puerta del Dharma j& [ : Expresion que se

refiere a las distintas practicas de cultivacién Budista.
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que mi estudio de las puertas del Dharma haya sido
demasiado inconstante?”

4. El Camino de Buda es supremo, hago el voto de
realizarlo. En la Tierra no hay dharma que supere
al camino del Buda; nada hay mas supremo. ;He
realmente tomado la determinacion de alcanzar la
Budeidad? Ademads, no debemos tomar la resolucion
de realizar la Budeidad tnicamente nosotros,

debemos cruzar también a todos los seres vivos.

En el pasado, el Buda Sakyamuni cultivé bendicio-
nes y sabiduria durante tres asamkhyeya'® kalpas, y
perfecciond sus marcas y finos rasgos11 durante cien
kalpas. Fue capaz de dar su vida por la mitad de un
verso del Dharma'’. jCuan grande fue su espiritu!

Su sinceridad en la busqueda del Dharma fue

10. Asamkhyeya F[ f# #K fju - (Skt, periodo de tiempo

extraordinariamente largo).



¢QUE ES EL BUDADHARMA?

ciertamente noble. Todos debemos imitar su modelo
de vigor. Durante casi cuatro aios he estado viniendo
al monasterio Montaia Rueda de Oro en Los Angeles,
una vez al mes, pero siento que ninguno de ustedes ha
obtenido un genuino beneficio del Dharma. No han
experimentado realmente la grandeza del espiritu del
Budadharma. Por el contrario, se encuentran fuera
del Budadharma, siendo incapaces de ingresar en ¢l

profundamente.

11. Marcas vy finos rasgos 48 4 F& #F : Como resultado
de su culfivacion, todos los Budas poseen una complexion
fisica excepcional, con treinta y dos caracteristicas
principales, y ochenta subsidiarias.

12. Dharma 3% : (Skt, “verdadera “ley”). Ensefianzas del
Buda, también llamadas Budadharma. Comprende: 1) Los
métodos para alcanzar la iluminacién; 2 el entendimiento
que abarca la iluminacion; y 3] las varias divisiones del
mundo mental v fisico. Escrita con mindscula (dharma) se
refiere a todos los fenémenos y objefos de los mundos,

tanto fisicos como mentales.
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Nuestra actitud deberia ser: “Es mi propio deber
hacer que el Budismo florezca”. Lo que precisamos
son corazones sinceros provistos del genuino espiritu
de devocion por el Budadharma. Trabajen con impetu
y librense de los pequeios circulos que trazaron a su
alrededor. {Que el Reino del Dharma por entero sea
su propio cuerpo! jPermitan que todo el espacio vacio
sea su campo de acciéon! Ello significa: “Produzcan los
pensamientos que no residen en ningun lugar”. Si cada
persona puede realmente hacer esto, el Budismo podra

verdaderamente florecer en este pais.



LAS CUATRO ETAPAS
DE LA CULTIVACION

Consideremos que nuestra fecha de nacimiento es el
dia en que tomamos refugio, y contemos las etapas

de nuestra cultivacién a partir de entonces.

En un afo transcurren las cuatro estaciones de
primavera, verano, otofo, e invierno, pero jsabe alguno
que el viaje de la vida también se divide en las cuatro
etapas de nacimiento, envejecimiento, enfermedad,

y muerte! Dado que nadie puede evitar la muerte

37



EL CAMINO A LA VERDAD, VO. 1

38

seriamente deberiamos reflexionar dénde iremos
cuando esta vida llegue a su fin, lo que implica que
debemos cultivar el Camino. La cultivacién también
puede dividirse en cuatro etapas: estudio, practica,
logro, y completa realizacion.

El primer periodo abarca desde el primer afo
hasta los veinte, y uno se dedica al “estudio del
Camino”. Alli debemos dedicarnos con diligencia
a los estudios académicos o al Budadharma.
Ello equivale a “iluminar la resplandeciente
virtcud £ B B ££ 7, que se menciona en la obra
de Confucio” “El Gran Aprendizaje K % 7.
Al finalizar ese periodo deberiamos tener una
clara comprension de nuestra brillante virtud in-
herente.

El siguiente periodo transcurre entre los veintiuno y
los cuarenta afos, y es el de la “practica del Camino”.
Alli uno debe poner en prictica la teoria que ha
estudiado y comprendido con el fin de salvar al mayor

numero de seres, y asi ayudar a que el mundo se



LAS CUATRO ETAPAS DE LA CULTIVACION

reforme. “El Gran Aprendizaje” lo llama “renovar a la
gente ZEHLK .

De los cuarenta y uno a los sesenta afos sigue el
periodo del “logro del Camino”. Se lo llama “El Gran
Aprendizaje” o “descansando en la mas alta excelencia
ZE1F A E # 7. No obstante, lo que Confucio designa
como la mdxima excelencia no es todavia el final del
Camino ya que no alcanza aun el estado de verdadero
vacio y Nirvana, no es definitivo. Por eso, tenemos

que conseguir la completa realizacion del Camino, y

13. Confucio 3. F : Sabio nacido en el afio 551
a.C. en China. Contempordneo del Buda, fue quien
fundé el Confucionismo, doctrina de enorme difusién
en la sociedad ching, que se basa en solidos principios
éticos de comportamiento social y jerarquico. Plasmo
sus ensefianzas en cinco libros Ilamados los Cinco
Clasicos: libro de las Odas 3 £% | libro de Historia 1
2 libro de los Mutaciones % £, libro de Ritos &
%, y Anales de Primavera y Otofio &  #K (Analectas)
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luego debemos atun retornar al estado del Nirvana, que
supera y engloba a los tres principios confucionistas de
iluminar la virtud, renovar al pueblo, y descansar en la
mas alta excelencia.

Uno puede decir: “Yo no fui budista en mis
primeros veinte anos y el periodo de estudio del
Camino ha pasado, ;significa esto que he perdido
la posibilidad de estudiar, y ya no debo hacerlo?”
Ustedes deben comprender que las cuatro etapas
que les he mencionado son las ideales, pero no son
en absoluto definiciones rigidas. Consideremos
que nuestra fecha de nacimiento es el dia en que
tomamos refugio, y contemos las etapas de nuestra
cultivacion a partir de entonces. Pero hay quien

. . . 14 .
puede decir: “Yo tomé refugio ' cuatro o cinco

14. Tomar Refugio B 4K : Ceremonia en que uno
formalmente pasa a ser Budista, tomando refugio en la
Triple Joya: el Buda, el Dharma y el Sangha. La tercera
joya representa a la comunidad mondstica (Skt., Sangha

“comunidad”)



LAS CUATRO ETAPAS DE LA CULTIVACION

anos atras, pero no he aprendido nada del Buda-
dharma”. En tal caso uno no es mas que un nifno
de cuatro o cinco afios en el Budismo, no lamenten
ser incapaces de entenderlo, ni piensen que el
Budadharma es demasiado profundo y abstracto. Si
tras haber tomado refugio uno se dedica seriamente al
estudio del Camino durante veinte afos, y lo practica
durante otros veinte, jobtendra los mismos logros!?
Quizas los laicos mas ancianos suspiren: “Yo ya tengo
ochenta afos, y probablemente no llegue a vivir veinte
anos mas”. Correcto, “La luz del tiempo de vida
disminuye inexorablemente B ¥ J& & 4 X % 7. De
hecho, no queda mucho tiempo para nadie, asi que
pueden comprimirlo. Por ejemplo, pueden estudiar el
Camino dos meses, poniéndolo en practica durante
otros dos, y asi sucesivamente. Siempre y cuando sean
sinceros y resueltos con los anos podran rejuvenecer,
y procediendo paso a paso con vigor y coraje, ustedes

también tendran éxito, por ello jtrabajen con esmero!

Discurso /nonurzciac[o [a tards d=l 15 de Junio d= 1958
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EL MARAVILLOSO DHARMA

Podrdn trascenderlo si lo entienden.

De no entenderlo, estardn apegados.

El Sutra Avatamsaka' dice: “Los Budas manifiestan
cientos de miles de millones de sonidos para proclamar
el maravilloso Dharma”. Debemos reconocer que todos
los sonidos del mundo nos estdn hablando el Dharma.

El poema dice:
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Los sonidos del arroyo
son su extensa y larga lengua.
El matiz de las montafas,

su cuerpo inmaculado.

RERZERE, LEEFFFE,

Los sonidos de los arroyos y riachuelos son como
la extensa y larga lengua del Buda proclamando el
maravilloso Dharma. El verde matiz de las montafas es
el cuerpo puro e inmaculado del Dharma, que deleita

a quienes lo contemplan. Cuando uno comprende este

15. Sutra Avatamsaka B £ - (Skt, "grande, vasto y
extenso”). El fitulo completo del Sutra es: “los Grandes
y Vastos Recursos del Buda de Adorno Floral,” con
frecuencia abreviado como “Sutra del Adomo Floral”. Uno
de los md&s importantes Sutras del Budismo Mahayana.
Se lo conoce como el Rey de los Reyes en las escrituras
Budistas por la profundidad sobre los estados de los Budas
y por las extensas ensefianzas sobre las précticas de los
Bodhisattvas.
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principio, absolutamente todo en el mundo le estara
hablando el Dharma.

Las buenas personas les hablan el buen Dharma y
las malas personas les hablan el mal Dharma. Los
caballos les hablan el Dharma de los caballos, y las
vacas el de las vacas, y ello nos da la oportunidad de
comprender como ellos llegaron a ser caballos o vacas.
De hecho, es probable que en vidas previas los caballos
y las vacas hayan sido personas que no practicaron
la conducta filial, o hayan sido irrespetuosos con sus
maestros, dandoles la espalda en lugar de apreciar sus
ensefanzas. Por eso en esta vida son animales, con un
comportamiento similar.

En general, si mantienen los cinco preceptos y los diez
actos del bien'® podran renacer en el reino humano o
celestial. La mente que alberga codicia, ira o estupidez
los llevara a caer en cualquiera de los tres reinos que
aterran'’.

Los gatos cazan ratones y los tigres conejos; los fuertes

comen a los débiles. Todos ellos nos estan hablando



EL MARAVILLOSO DHARMA

el Dharma, cada cual con su propia causa y efecto, su
propio significado, su propio y maravilloso Dharma.
Los profesores hablan el Dharma de los profesores, y
los estudiantes el de los estudiantes. Los monjes hablan
el Dharma de monjes, y las monjas hablan el Dharma
de las monjas. Los seres sensibles hablan el Dharma, y
también lo hacen los seres insensibles. Cuando uno es
capaz de reconocer esto las verdes montafas, las blancas

nubes, las flores amarillas, y los verdes bambues,

16. Diez actos del bien +3 : Con el cuerpo abstenerse
de: 1) matar, 2] robar, 3) conducta sexual inapropiado;
con la boca abstenerse de: 4) la calumnia, 5) crear
enemistades entre personas, 6] violencia en el lenguaie, 7)
lenguaije irresponsable; y en la mente abstenerse de la: 8)
codicia, 9) ira, y 10) estupidez.

17, Tres reinos, senderos, o destinos aterradores = Z&
¥ : animales, fantasmas hambrientos, y seres que habitan
el infierno. Son los destinos de renacimiento en que se

padece el mayor sufrimiento.

45



EL CAMINO A LA VERDAD, VO. 1

46

todos nos hablan el Dharma. La miriada de fenémenos
y criaturas estd manifestando el Dharma.

Para saldar deudas, los ladrones roban las riquezas y
posesiones de quienes en vidas anteriores los robaron.
Si en el pasado no nos robaron, pero ahora nosotros
robamos a otros, en el futuro otros nos robaran para
saldar deudas. Este es el principio de la retribucién en
el ciclo de causa y efecto.

Por ello debemos procurar actuar siempre correc-
tamente, con altruismo, sin egoismo, desintere-
sadamente. Cuando uno adquiere una ventaja de
un modo forzado, en realidad esta adquiriendo una
pérdida. El dicho dice: “Ceder es ganar”. Ténganlo
presente, jno lo olviden! Si todo parece indicar que
no se debe ganar cierta ventaja, pero uno insiste en
conseguirla, serd como perder el capital. A la inversa, si
supuestamente uno deberia ganar una ventaja pero no
la toma, estara depositando dinero en el banco.

Asi, cada persona debe ubicarse donde le corresponde

y cumplir con sus obligaciones lo mejor posible.



EL MARAVILLOSO DHARMA

No ansien riquezas inesperadas ni beban demasiado

alcohol, pues eso también las estard hablando el

Dharma.

El bambui verde esmeralda
es el cuerpo del Dharma.
Las fértiles flores amarillas

18
son el Prajia”.

FRENKZE S, BORALERE.

Asi es como deberiamos contemplarlo todo. Podran
trascenderlo si lo entienden. De no entenderlo, estaran

apegados.

18. Prajiia fit# : (Skt, “Sabiduria”). Hay tres fipos: (i) Literaria,
se refiere a la sabiduria contenida en los Sutras, que da lugar
a la (i) Contemplativa, que surge de llevar a la practica lo
estudiado, y finalmente la de {iii) Marca Real, propia de la

lluminacion.
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¢POR QUE NOS DESVIAMOS
DEL VERDADERO CAMINO?

Porque utilizamos la mente falsa.

En el Clasico de Pureza y Calma Eterna, el Gran

Maestro Lao Zi, dice:

“:Por qué fallamos en obtener el Verdadero Camino? Por
los pensamientos dispersos. El espiritu se perturba con el
pensamiento al azar, y toda vex que el espiritu se agita,

se apega a los objetos externos. El apego a los objetos
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externos produce avaricia, y la avaricia conduce a la
afliccion. Las aflicciones y los falsos pensamientos crean
problemas tanto para el cuerpo como para la mente.
Asi caemos en la desgracia, vagando entre nacimiento vy
muerte, sumergidos en el mar del sufrimiento y perdiendo
para siempre el Camino Verdadero. Los iluminados
han alcanzado el auténtico y eterno Camino. Y quienes
pueden iluminarse al Camino yacen en la eterna pureza y

tranquilidad.”

REFMUTFREE, HAZC. BAX,
Bl Har, BREHAMW, WEEY. BREEY,
BARK, BRERR HEEM. BEXA,
BEE R, EHBHE, MRAN, ¥ILERE,
KARE, REzdE, BHefRk. FEEA,
(GRL R

—WEARLEERE FRHE—

Cuando uno pone esmero al cultivar el Camino
pero aun asi no obtiene respuesta, esta utilizando la
mente falsa para buscar lo sublime y distante. Por

ejemplo, cuando la gente busca fama y beneficio, es la
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mente falsa la que estd en accién. La mente falsa
perturba la naturaleza intrinseca, es como el vaso de
agua que gradualmente se aclara en tanto el lodo y
la arena precipitan. Pero cuando el agua se agita, se
enturbia otra vez. Al utilizar la mente falsa ensuciamos
el agua de nuestra naturaleza intrinseca, y no logramos
distinguir lo verdadero y lo falso. Carecemos de la
“vision selectiva del Dharma” y nuestra sabiduria no se
manifiesta. Nos ensuciamos como el agua turbia.
Cuando nos apegamos a los objetos externos todo se
enreda y enturbia, y no podemos encontrar la salida.
Nuestra mente se inclina hacia la codicia porque
pensamos que todo lo externo es verdadero, pero la
mente que codicia es la fuente de nuestras aflicciones.
Si conseguimos lo que buscamos nos afligimos; y si no
lo conseguimos, también nos afligimos. Al enredarse
con aflicciones y pensamientos falsos, la mente se
hunde en el fangoso rio del malvado mundo de las
cinco turbiedades, sin poder retornar a la pureza. Por

ese mismo motivo nacemos y morimos; morimos y



¢{POR QUE NOS DESVIAMOS DEL VERDADERO CAMINO?

volvemos a nacer. Nacemos sin saber como hemos
llegado aqui, y morimos sin saber por qué morimos.
Estamos confundidos, no solo a la hora de nacer y
de morir, durante toda nuestra vida nunca logramos
obtener claridad. Vagando entre nacimiento y muerte,
hemos perdido nuestra mente verdadera. Y habiendo
perdido la verdadera mente, hemos caido en el mar
del sufrimiento, sin poder salir. Quien entienda este
principio podra alcanzar la iluminacion. Entonces los
estados falsos no nos confundirdan, nuestra sabiduria
resplandecerd, y ya no nos aturdiremos.

El Sutra Shurangama dice: “Toda vez que la agitaciéon
de la mente se detiene uno encuentra la Bodhi”. ;Por
qué no obtenemos respuesta en el Camino! Porque
esa rabiosa mente no ha parado. La furiosa mente esta
siempre insatisfecha, es insaciable; es la mente que ama
y odia. Quien pueda detener a esa mente obtendra
sabiduria, el Camino hacia la iluminacién, la sustancia
de la naturaleza de Buda que todos poseemos.

Pero ignoramos este principio para revolcarnos
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en el fango de los turbios estados mentales. Y
considerando que ello es perfectamente normal, no
nos esforzamos por escapar del amargo océano de

nacimiento y muerte.
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NO ESPEREN A LA VEJEZ
PARA CULTIVAR EL CAMINO

(Por qué mismo ahora se resisten a cultivar?

Mientras vivimos en este mundo debemos
apresurarnos a cultivar, sin dilaciones. Si esperan a

encanecer puede que ya sea demasiado tarde. Dice el

dicho:

No esperen a la vejez para cultivar el Camino.

En las solitarias tumbas abunda la gente joven.

RfERRY &, IHBEEDFA,
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Hay gente que muere joven. Jovenes o viejos, llegado
el momento el fantasma de la impermanencia los
L I )
conduciré frente al Rey Yama®, y no esperen que alli

los traten con cortesia. Dice el proverbio:

Jévenes o viejos
en el reino de la vida,
en el reino de la muerte

nos encontramos siempre.

REL D, ZHEAE,

iPresten atencion! El tiempo es precioso: un instante

de tiempo es un centimetro de vida. No dejen que

el tiempo pase en vano. ;Sobreviviremos cuando las
. 20 . . 2 Q .2 .

tres ruinas” sean inminentes’! Siendo jovenes cultiven

con entusiasmo, sin demorarse en comenzar, lo

19. Rey Yama [ & T : Rey de los Infiernos, quien evalua
nuestro karma y decide nuestro préximo nacimiento

20. Tres ruinas = ¥ : vejez, enfermedad y muerte.
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mejor es cultivar hoy mismo. Uno puede pensar: “Hoy
no cultivar¢, voy a dejarlo para manana”. Y llegado el
momento lo dejan para el dia siguiente. Asi prosiguen
hasta que encanecen y pierden la vista, la audicion,
y los dientes. Pero cuando a esa altura se decidan a
cultivar, ya habran perdido la agilidad, y en general el
cuerpo no les responderd. Y se sentirdn sumamente
tristes si ello sucede.

Debemos saber que la vida en este mundo es como
la del pez del estanque donde el agua inexorablemente
se evapora. iNo nos queda mucho tiempo! Tal como lo

describe el verso:

Este dia ya se ha ido,

nuestras vidas otro tanto se acortan.
Como el pez del estanque

en que las aguas se evaporan,

(qué alegria puede haber en ello?
iGran asamblea!
Cultiven con diligencia y vigor,

Como quien evita
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la llama que quema en su cabeza.
Tan sélo tengan presente que todo es pasajero,

y pongan mucho cuidado en no tener pereza.
RHEH, BFMER, wmPKE, Hafs,
KR! EEREE, WREK, EQLET,

B2 %

Desde un tiempo inmemorial hasta el presente no
hemos sabido cultivar. Hemos padecido nacimiento
tras nacimiento y muerte tras muerte, incesantemente.
Deberiamos sentirnos muy afligidos al oir esto,
;por qué mismo ahora se resisten a cultivar! Deben
reflexionar sobre ello, el tiempo no espera. En un abrir

y cerrar de ojos esta vida se habr4 ido.



AMORY DESEO

Auin con un suspiro de vida debemos ser buenos
con los demds, pero evitando pensamientos

de amor emocional.

En el nacimiento y muerte, el océano de emociones
es el principal obstaculo al Camino. Si al cultivar uno
siente amor’ y deseo, ya sea hacia personas, objetos,
o situaciones, ello les impedird progresar. Mas especi-

ficamente, el amor y el deseo no son sino nacimiento
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y muerte, y el nacimiento y muerte no son sino
amor. El amor y el deseo son la raiz del nacimiento
y la muerte. De no comprender lo que realmente
es el amor, no podridn escapar del gran océano de
nacimiento y muerte. ;Cémo puede uno escapar del
nacimiento y la muerte! Es simple, s6lo deben cortar el
deseo y deshacerse del amor. No hay otro modo.
Quienes cultivan no deben tener pensamientos,
cuanto menos actos de amor. No den lugar a
pensamientos de amor hacia nadie, no importa quién
sea. Si sienten amor no podran cortar la raiz del
sufrimiento, del nacimiento y la muerte. Pero hay quien

dice: “Los humanos somos seres con emociones. El

21. Amor & : El significado que la palabra amor
posee en chino no corresponde exactamente al que
tiene en Occidente. En chino, la palabra amor posee
un matiz negativo, pues se refiere exclusivamente al
amor emocional que crea dependencias, y no incluye
al amor fraternal, filial, o universal. Por el contrario, en

Occidente ésfos también se asocian a la palabra amor.
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deseo por la comida y la sensualidad son parte de su
naturaleza”. jPrecisamente por ello deben cultivar el

. . 22 .
Camino! El Sutra en Cuarenta y dos Secciones™ dice:

“Las ancianas son como la propia madre; consideren
como hermanas mayores a aquéllas mujeres mayores
que ustedes, como hermanas menores a las mujeres
menores, y a todo nifto como al propio hijo. Sdlvenlos con

determinacion y erradiquen todo pensamiento enfermo”.

Asi deben contemplar quienes cultivan. ;Debemos
entonces mantenernos en silencio, ignorando a quienes

tenemos enfrente! No, eso también es un error.

22. Sutra en Cuarenta y Dos Secciones 1+ = &
# : Primer Sutra que llegé a China proveniente de
la India. Contiene las instrucciones mds esenciales
para cultivar el Dharma, enfatizando las virtudes

cardinales de la renuncia, la alegrio, y la paciencia.
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No debemos aferrarnos a las emociones ni a los
pensamientos de amor, pero tampoco debemos
aborrecer a otros. El no amar no equivale a odiar.
;Cual es el modo correcto de actuar! El no amar ni
odiar es el Camino medio.

;Qué Camino debemos cultivar? El Camino medio,
tratando a todos por igual, demostrando bondad
y compasion hacia todos. Pero tengan mucho
cuidado de no quedar atrapados en la jaula del amor
emocional.

Estén atentos y no se dejen confundir por el amor.
Cuando reciben una carta el corazén se les agita
como un conejito que salta alegremente dentro del
pecho, y ustedes consideran maravilloso que alguien
los ame. {Pero en realidad esa persona esta intentando
arrastrarlos al infierno!

iBuenos y sabios consejeros! Hagan el esfuerzo

de comprender verdaderamente que el amor
es un asunto muy problematico. Desde un tiempo
sin comienzo hasta el presente hemos fracasado

en poner fin al nacimiento y muerte.;Por qué!



AMOR Y DESEO

Porque el amor nos ha dafnado. S6lamente cuando
corten el deseo y se desprendan del amor podran
trascender el Triple Reino, librandose del nacimiento y
la muerte.

Aman lo que les agrada y odian lo que no les agrada.
Piensan con amor en lo que les gusta, y odian lo que
no les gusta, asi funciona el plano emocional. Quienes
cultivan no deben tratar los asuntos emocionalmente,
pero tampoco deben imitar al sefior Guan Yu”, alli
sentado como si fuera de madera, ignorando incluso
a quienes se postran ante él. Debemos ser amables y
corteses con todas las personas, sin menospreciar a
nadie, ni caer en la arrogancia.

En general, tratemos a los demds con un espiritu
de amabilidad y compasion, utilizando los medios

necesarios para ayudar en funcion de cada situacion.

23.Guan Yu Bl ¥ : General y dugue muy respetado
y admirado que vivié en el cadtico Perfodo de los Tres
Estados en China.
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Seamos considerados con los demas, tratando siempre
de procurarles felicidad. Mientras nos quede un poco
de aliento, debemos ser buenos con los demas, sin dar
lugar a pensamientos de amor emocional. jAsegurense
de recordar y de siempre tener esto muy presente! Esta

es una puerta del Dharma muy importante.



TRABAJANDO CON ESMERO
POR LA PAZ MUNDIAL

Siempre que el universo se llene de energia auspiciosa y

propicia, la tierra no explotard.

El mundo moderno consta de numerosos paises.
Cada pais tiene muchas familias, y cada familia consta
de muchas personas. Por consiguiente, cada persona se
relaciona intimamente con todo el resto del mundo. Si
la gente tuviera una mente pura, libre de pensamientos

viciados, este mundo estaria ciertamente en paz,
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sin guerras. Y viceversa, cuando la personas tienen
mentes corruptas, el mundo empeora. Todos conocen
este principio, pero nadie lo aplica. Lo conocemos muy
claramente, y sin embargo vamos siempre en su contra.

iQué lamentable!

El bien comienza en la mente,

el mal también alli comienza.

El mundo moderno ha alcanzado el punto de
inminente destruccion, donde por la mafnana no se
puede asegurar que haya una tarde. ;Por qué? Porque el
planeta estd a punto de explotar; el peligro ha llegado a
su extremo. Y ello se debe a que la Tierra se encuentra
oprimida por las violentas fuerzas de los tres venenos:
la codicia, la ira y la estupidez. Y si la Tierra se destruye,
la raza humana no sobrevivird. Pese a ello en el mundo
la gente se resiste a encarar esta situacién. Pasan su
tiempo cual ebrios, y mueren como en un suefo.
Algunos s6lamente se preocupan de lo que tienen

ante sus ojos, sin considerar el futuro en absoluto.
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Se preocupan porque la poblacién humana aumenta
a diario, porque hay quienes carecen de comida, de
ropa, de un lugar donde vivir, o de energia. Creen
que estos son los problemas mds acuciantes, pero en
realidad son problemas relativamente menores que a
su debido tiempo naturalmente se resolveran.
Nuestro nacimiento y muerte es en verdad el
gran problema. En un instante estamos aqui, y al
siguiente nos habremos ido. En un abrir y cerrar
de ojos nos veremos enfrentados al sufrimiento
de la separacion de esta vida cuando la muerte se
aproxime. Pero tratamos este grave problema con
indiferencia, como si se tratara de un sueno. ;De
dénde hemos venido al nacer! jAdonde iremos
al morir! No lo sabemos, pero incluso si hemos
comprendido la situacion, ;qué podemos hacer! Hay
s6lo una forma de salvarnos, y es reformandonos,
corrigiendo nuestras faltas y avanzando en la buena
direccion. No seamos tan egoistas, codiciando
el propio beneficio. Debemos ser mas amables y

compasivos, obrando siempre para el beneficio
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de los otros seres. Debemos imitar el espiritu de los
Bodhisattvas.

Los pensamientos controlan nuestra conducta,
llevaindonos hacia alguno de los diez reinos del
Dharma. Con un buen pensamiento uno puede nacer
en los cielos; con un mal pensamiento uno puede caer

en los infiernos. El proverbio dice:

Con un pensamiento iluminado uno es un Buda.

Con un pensamiento confuso uno es un ser comuin.

Cuando pensamos en beneficiar a los seres vivos,
somos Bodhisattvas, y cuando pensamos en nuestro
propio beneficio, somos seres comunes. Al dirigir
la luz iluminando nuestro interior somos Arhats™ o
Pratyekabuddhas®. La opcion es nuestra. Quien dé la
espalda a la iluminacion para unirse a lo impuro, sera
una persona comun. A la inversa, quien dé la espalda a
lo impuro para unirse a la iluminacion, sera un sabio.

Es facil como un giro de mano.
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Que el mundo sea bueno o malo depende también de
un solo pensamiento. El mundo existira eternamente
siempre que la mente de cada persona sea buena, de

lo contrario el mundo se destruird, es una ley natural.

24. los Arhats [ % % se iluminan al comprender
totalmente las Cuatro Nobles verdades: 1) La vida es
insafisfactoria, es sufrimiento, 2] el origen del sufrimiento es
la ignorancia, 3) es posible poner un fin al sufrimiento, y
4) el Camino para lograr la cesacion del sufrimiento es el
Noble Octuple Sendero. Tres senderos son de disciplina
moral: Recta palabra, conducta, y sustento; tres senderos
se refieren a la concentracién: Recto esfuerzo, atencién,
y meditacion; y los dos senderos restantes se refieren a la
sabiduria: Recta opinién, y pensamiento.

25. los Pratyekabuddhas B 3 f# son seres que se
iluminan al comprender cabalmente la cadena de las doce
condiciones como origen de fodo fenémeno: 1) Ignorancig,
2) karma, 3) conciencia, 4] nombre y forma, 5] seis
sentidos, 6] contacto, 7| sensacién, 8) deseo, 9] apego,

10) existencia, 11) nacimiento, y 12) vejez y muerte.
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El Budismo nos exhorta a encaminarnos hacia el
bien, a comprender la relacién entre causa y efecto,
y a crear abundante mérito y virtud. Por ejemplo,
evitando las discusiones, la codicia, el propio beneficio,
el egoismo, la especulacion y la mentira, el mundo
que peligra naturalmente encontrara paz. Dice la
mdaxima: “Todo lo crea la mente”. La mente puede
crear el mundo y también puede destruirlo. La mente
puede crear los cielos y también los infiernos. Las
familias se componen de personas, y las personas
tienen pensamientos varios. Quien cambie todo mal
pensamiento por buenos pensamientos, serd una
buena persona, y a la inversa, al transformar los buenos
pensamientos en malos pensamientos, sera una mala
persona. En la prictica del Camino uno debe cultivar
los preceptos, el samadhi y la sabiduria, dejando a un
lado la codicia, ira y estupidez, estos son los requisitos
basicos. Quienes estudien el Budadharma deben en
primer lugar abstenerse de hacer el mal, manteniendo

siempre una buena conducta. Si cada uno de ustedes
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practica de esta forma el mundo mejorara, pues
aumentara la energia auspiciosa, y disminuird la
energia violenta. Si el universo se llena de energia
propicia y auspiciosa, la Tierra no explotara.

;Como podemos lograr un mundo estable y en paz’
Hay una Unica forma, estudiando el Budadharma en
el Lugar del Camino en que se practica el Correcto
Dharma®®, reformando las propias faltas. Cuando
hayamos corregido los errores y seamos buenas
personas, el mundo estara libre de las tres calamidades
y de las ocho dificultades”, y toda la gente vivira en
armonia, sin codicia ni reproches, en un mundo unido.

Tengo la esperanza de que aquéllos que carecen de
fé religiosa, beneficien a la sociedad, familia, pais, y
al mundo, renunciando a la codicia y trabajando por
el bienestar de la sociedad. Deben comprender que
siendo externo, no han traido dinero al nacer, ni se
lo llevaran al morir. Si la luz de la gente bondadosa
neutraliza la oscuridad de la gente malvada, este mundo

estara libre de las fuerzas violentas de los tres venenos,
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y no estaremos al borde de la extincion. Si bien este es
un principio muy simple, se requiere de un profundo
esfuerzo para llevarlo a cabo con éxito. Todos ustedes
deben comenzar reformando su propia mente para

asi cambiar el mundo, transformando la hostilidad en

26. Dharma Correcto IE 3% : Perfodo de mil afios que
sigue a la aparicion del Buda en el mundo, aunque su
concepto se extiende a todo lugar del Camino donde
sinceramente se cultiva el Dharma ortodoxo. El Dharma
de la Apariencia continta, y dura tambien mil afios, y
a éste le sigue el actual periodo del Fin del Dharma,
donde observamos corrupcién en el Sanghao, desajustes
climdticos, calamidades, epidemias, hambre, etc. El Dharma
iré progresivamente desapareciendo, empezando por el
Sutra Shurangama, hasta su completa desaparicion. Pero
incluso en este periodo seguird habiendo Bodhisativas que
cruzan a los seres virtuosos que van quedando. Tras un
largo tiempo, ofro Buda llamado Maitreya aparecerd en el

mundo para liberar nuevamente a innumerables seres.
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armonia, procurando la paz. La mente nos dirige.
Cuando la mente se corrompe el cuerpo sufre multiples
enfermedades, siendo proclive a los accidentes y
desastres. Debemos examinar nuestro interior. Si
tenemos faltas, debemos apresurarnos a arrepentirnos.

Dice el proverbio:

Arrepentidos en sélo un pensamiento,

las ofensas que colman los cielos se disuelven.

WARARE—WAEH.

Pero el arrepentimiento debe ser sincero si desean

erradicar desastres. No lo tomen con ligereza, obrando

27, Ocho dificultades /\  : 1) El nacer en los infiernos,
2) El nacer como fantasma hambriento, 3) El nacer como
animal, 4) El nacer en el continente del Norte Uttarakuru
(donde no hay Dharma), 5) El nacer en el Cielo de larga
Vida, 6) El nacer antes o después del tiempo de un Buda,
7) El nacer con facultades deficientes, y 8) El poseer una

inteligencia mundana argumentativa.
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mal durante el dia para arrepentirse por la noche.
Con tal actitud, en lugar de librarse de sus ofensas,
las estaran agravando. Y al romper las leyes delibe-

radamente, no podran ser perdonados.



¢POR QUE ESTAMOS
TAN OCUPADOS?

De la maiana a la noche reverenciemos a los Budas,
recitando sus nombres para erradicar las obstrucciones de las

ofensas, trabajando para el beneficio del Dharma.

Temprano nos levantamos y tarde nos acostamos,
({Por qué estamos tan ocupados?

Duros de salvar son los seres; jqué lamentable!
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Confundidos por el corrosivo poluo,

sus naturalezas se hallan invertidas.
Mismo tomdndolos de la oreja

para hablarles directo al oido,

no hay modo de transformar sus vidas.
PELGUR AR ie? Rk 8 i
WS EE, FREeEY,

Temprano de mafana y tarde de noche, pasamos el
entero dia ocupados en toda clase de tareas. ;En pos
de quién? ;Para el beneficio propio o el de otros? Estoy
seguro de que muchas personas no sabrian la respuesta,
incluso hay quien con ligereza contestaria: “ocupados
en hacer nada”.

Es extrano, pero de hecho no son pocos los que
actuan sin saber por qué lo hacen. Por ejemplo, algunos
pasan todo el tiempo entregados a sus negocios, casi
al punto de padecer un perpetuo insomnio. Ese es
el ejemplo de pasar el dia ocupado en beneficio del
dinero. Sucede lo mismo con los eruditos, campesinos,

obreros, empresarios, etc. Si deseamos cierta clase



¢POR QUE ESTAMOS TAN OCUPADOS?

de ganancia no podemos hacer lo que queremos, ni
ser nuestros propios jefes. Por el contrario, debemos
levantarnos temprano y acostarnos tarde. El siguiente
poema se cita en el “Libro de las Odas &% ™

El gallo ya canté,

jes plena maniana!

iUy!, no fue el canto del gallo,

fue la mosca que zumbé.

BBERA, HIRRAR,

BEZAW, AW,

Este poema describe a uno de los virtuosos y
sabios emperadores de la antigiiedad. Durante la
noche s6lo queria que amaneciera para ocuparse de
los asuntos del dia. Ansioso de que la noche pasara,
un suefio tan ligero que confudia el zumbido de la
mosca con el canto del gallo. Este es el ejemplo de
quien se levanta temprano y se acuesta tarde para el

beneficio de otras personas. El proverbio dice:
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Cuando un hombre posee bendiciones,

el pueblo deposita su confianza en él.

—AHE, ERMZ.

Cuando el gobernante es digno e inteligente el pueblo
depone las armas, enviando los caballos a los pastos,
y viviendo en paz. Pero el emperador ha de levantarse
temprano y ha de acostarse tarde, trabajando por el
bienestar de los demds.

Quienes cultivamos el Camino de la mafana a la
noche también debemos beneficiar al Dharma, sin
correr tras la propia ganancia o la fama, “sirviendo
de continuo a los Budas, dia y noche”. Debemos
levantarnos también temprano por la manana y
acostarnos tarde por la noche, reverenciando a los
Budas, recitando Sutras con la devocion y sinceridad
que poseemos los discipulos budistas. Tengan en
cuenta que de nada sirve hablar sobre verdaderos
principios cuando en el corazéon hay falsedad. Y

tampoco debemos limitarnos a hablar, sin practicar.
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28

Al postrarnos” ante los Budas debemos concentrarnos

mentalmente, demostrando respeto con el cuerpo.

El postrarse ante los Budas nos permite erradicar las

obstrucciones creadas por nuestras ofensas. Se dice

que “el postrarse ante los Budas erradica las ofensas
, 299

numerosas como los granos de arena del rio Ganges

Es bueno que las ofensas no tengan forma ni sean

so6lidas, de lo contrario, llenarian tantos mundos

como granos de arena tiene el Ganges. Por ello, de

28. Postracion o genuflexién # : Importante préctica
Budista que consiste en tocar el suelo con la frente, los
antebrazos y las rodillas, con reverencia y devocion
usualmente ante la imagen de un Buda, Bodhisattva o un
Sutra. Uno se postra ante la pura, perfecta y verdadera
naturaleza de nuestras mentes, la cual carece de forma.
Por ello, no es un gesto de idolatria, las imégenes son sélo
una ayuda simbdlica de lo real. Su practica nos permite
disminuir el orgullo y la arrogancia, ademas de ser un

excelente ejercicio fisico para mantenernos en forma.
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la manana a la noche debemos reverenciar a los Budas
y recitar sus nombres para erradicar las obstrucciones
de nuestras ofensas, ocupandonos en beneficiar el
Dharma.

Pero no es ficil descifrar la disposicion de otros seres.
Por ejemplo, ofreciendo lo salado a quien gusta de lo
dulce, uno lo hace infeliz, y lo mismo ocurre al darle
dulces a quien gusta de lo salado. De no comprender
la particular disposicion de cada individuo, no habra
forma de salvarlos. Solamente la sabiduria del Buda
conoce la naturaleza basica de los seres vivos, y por ello
puede ofrecer enseflanzas apropiadas para cada uno.

En todas partes los Budas y Bodhisattvas

29. Rio Ganges 1& 7 : Rio que discurre por el Norte de
la India, pasando por las regiones donde vivi6 el Buda
Shakyamuni. Muy diferente es su caudal durante la época
del monzén y la de estiaje, por ello sus margenes son muy
extensos. El nimero de granos de arena del rio Ganges
es un simil muy utilizado en los Sutras para describir

canfidades inconcebiblemente grandes.



¢POR QUE ESTAMOS TAN OCUPADOS?

estan dispuestos a sacrificarse y a sufrir por la
salvacion de otros seres. Pero ni siquiera ello basta
para conmover a los seres humanos, para que acepten
sus ensenanzas. Por eso el dicho: “Dificil es salvar
a otros seres; jqué triste!” Aqui “triste” implica una
profunda compostura, casi un duelo. Tan ignorantes
y confundidos estan, que los Budas y los Bodhisattvas
constantemente manifiestan una gran compasion por
ellos.

;Por qué es tan dificil salvar a otros seres! “Confun-
didos por el corrosivo polvo, sus naturalezas se hallan
invertidas”. Esa es una respuesta. A través de ilimitados
kalpas” y profundamente contaminados con los

. U . .
seis objetos”, los seis polvos corrosivos, los seres se

30. Kalpa # : (Skt., “Inmenso periodo césmico”),
equivalente a 16,798,000 afos. También llamado
eon. Todos los procesos adoptan el mismo ciclo de
cuatro fases: formacién, mantenimiento, decadencia,
y destruccion. El pensamiento, la vida, las estaciones

del afio, o el cosmos, todos pasan por el mismo ciclo.
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debaten en completa confusion, agitados en el mar del
sufrimiento. Toman al sufrimiento por bendiciones, y
a lo falso por verdadero. Por ejemplo, actualmente hay
. 3 ”» :
quienes se preocupan por “estar de moda”, e incluso
cuando el estilo es desagradable e impractico, se desviven
por estar de moda. La gente no conoce la inmensidad
del mar del sufrimiento, aunque solo bastaria con

girar la cabeza para divisar la otra orilla™>. Por ejemplo,

31. Seis objefos contaminantes 75 & : imagenes, sonidos,
olores, sabores, tacto, y conceptos o dharmas mentales. Los
seis objefos se perciben con los seis drganos: ojos, oidos,
nariz, lengua, cuerpo, y mente. Los seis objetos y los seis
6rganos conforman las Doce Bases de cuya interaccién
surgen las seis conciencias: del ojo, el oido, la nariz, la
lengua, el cuerpo, y la mente. Estos dieciocho reinos (seis
objetos, seis érganos, y seis conciencias) abarcan la
totalidad de fenémenos (dharmas) del mundo, tanto fisicos
como mentales, por lo que no resulta necesario recurrir a
entidades permanentes o al alma para describir cualquier

experiencia.



¢POR QUE ESTAMOS TAN OCUPADOS?

no podemos deshacernos de las armas militares, y ellas
continuan apilindose en cantidades cada vez mayores.
Y por si fuera poco, grandes recursos se destinan a
inventar nuevas armas de destruccidon, mejor cuanto
mas atroces. Si eso no es mirar todo al revés, jentonces
qué es!

Los buenos y sabios consejeros nos advierten
encarecidamente, exhortdindonos una y otra vez, con
el fin de guiarnos, pobres criaturas, a poner un fin a
tanta insensatez. Son como el abuelo que con un tiron
de orejas advierte a su nieto. Pero los seres no solo
ignoran tales mensajes como si no los hubiesen oido,
incluso traman miles de formas de encubrir sus ofensas
para que los maestros y sabios no las descubran. Por

ello dice el siguiente verso: “Incluso agarrandolos

32. Ofra orilla £ & : Metdfora que se refiere a la
cultivacién de cruzar un rio desde la orilla de sufrimiento

e ignorancia, hacia la orilla de la felicidad e iluminacién.
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de la oreja y hablandoles directamente al oido, no hay
manera de transformar sus vidas”.

iAh! iEl talento que tienen los seres para cometer
ofensas es realmente ilimitado! Incluso los Budas y
Bodhisattvas reconocen lo dificil que es salvarnos,

pobres criaturas. {Qué situacion lamentable!



PRECEPTOS, SAMADHI,
Y SABIDURIA

Usen siempre los preceptos, el samadhi y la sabiduria para

mantenerse atentos; eso los ayudard a cultivar.

Todo cultivador precisa los Tres Estudios de la
ausencia de efusiones = ,@i /Fﬁ £ 33, preceptos”,
samadhi”, y sabiduria.

Si bien hay varios grupos de preceptos, como los
Cinco Preceptos, los Diez Preceptos, o los Preceptos

del Bodhisattva, entre otros, de todos ellos los Cinco
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Preceptos son los fundamentales. Y son: no matar,
no robar, no tener una conducta sexual impropia,
no mentir, y no consumir toxicos. Si uno puede

mantener estos preceptos, no cometera transgresiones.

33. FEfusiones H ¥ : Malos hébitos. Son la raiz del
nacimiento y la muerte. Las siete emociones son efusiones:
El deseo (codicia), el odio, la ira, la tristeza, el miedo, el
amor vy la felicidad emocionales. La ignorancia, la pereza,
lo envidia, la lujuria, la avaricia, la distraccién, etc. son
también efusiones. Cuando se alcanza el estado en que ya
no hay efusiones, la verdadera naturaleza de nuestra mente
se manifiesta.

34. Preceptos #, : Normas morales de comportamiento
que los cultivadores deben respetar. Los cinco preceptos
bdsicos son: no matar, no robar, no tener una conducta
sexual impropia, no mentir, y no fomar intoxicantes.

35. Samadhi = Bk : (Skt., “concentracion” o “sin cambio”)
Intensa y deliberada concentracién cuyas caracteristicas
mds sobresalientes son la atencién ininterrumpida y la

consecuente tranquilidad de las funciones mentales.



PRECEPTOS, SAMADHI, Y SABIDURIA

[Qué es el samadhi? Comunmente se refiere al
samadhi del dhyana’, que en términos generales
significa “sin cambio”. Hay quienes durante la
cultivacion tienen muchos pensamientos al azar. Un
dia practican la meditacion Chan’ pero al dia siguiente
oyen que la recitacion del nombre de Buda reporta
mucho mas mérito y virtud, con lo que abandonan la
practica de Chan para dedicarse a recitar el nombre
de Buda. Al cabo de dos dias oyen que la recitacion de
mantras es insuperable, y se deciden a recitar mantras

en lugar del nombre de Buda. Y esta forma de actuar

36. Dhyana & #F : (Skt, “meditacién”) Elevados estados
de conciencia a los que se accede mediante la practica de
la meditacion. La Budeidad o lluminacién no son sinénimos
de los estados que se alcanzan en el Dhyana. Hay cuatro
Dhyanas, progresivamente més avanzados: 1) Goce
nacido de la separacion, 2) goce nacido del samadhi, 3)
maravillosa felicidad de desprenderse del goce, y 4) clara

pureza de desprenderse del pensamiento.

85



EL CAMINO A LA VERDAD, VO. 1

86

se ha generalizado. Hoy cultivan una puerta del
Dharma y mafana cultivan otra, para finalmente no
conseguir nada. Hay otra gente que recita el nombre
del Buda o del Bodhisattva con gran vigor el primer
dia, y sin vigor los siguientes diez, “bajo el sol un dia,
y congelada otros diez”. Y ello se debe a la falta de
samadhi, que es de extrema importancia para obtener

éxito en la cultivacién. Mas aun, si uno carece del

37. Chan 4& : (Skt., dhyana) (Jp. Zen). Traduccién fonética
de Dhyana en Channa, y finalmente en Chan. Lla escuela
de meditacion Chan alcanzé su plenitud con la aparicién
del sexto Patriarca Hui-neng (638-713). En el Sutra de
la Plataforma de la Joya del Dharma del Sexto Patriarca
se relatan su vida y sus ensefianzas. El Chan enfatiza la
practica de intensa meditacion para entrar en samadhi y
alcanzar el estado en que uno trasciende el lenguaije y
la mente, que es precisamente la naturaleza Budica. Este
despertar, que es la lluminacion, se puede alcanzar de un
modo gradual o repentino, segin la capacidad de cada

individuo.



PRECEPTOS, SAMADHI, Y SABIDURIA

samadhi necesario y de una firme resolucion
en el Camino, las tentaciones externas podran
influenciarnos facilmente, produciendo asi nuestra
caida.

En cuanto a la sabiduria, podemos decir que en el
mundo hay gente sabia, y hay gente estupida. ;Por qué
son algunos inteligentes y otros tontos! Desde luego
que se debe a la ley de causa y efecto. Aquéllos que han
cultivado la recitacion del nombre de Buda en vidas
previas, en esta vida tienen comparativamente mas
sabiduria. Por el contrario, quienes en el pasado no
plantaron buenas raices, ahora poseen menos sabiduria
que la mayor parte de la gente. En la obra “El Gran

Aprendizaje K2 ” se cita:

La concentracién brinda tranquilidad.

Con tranquilidad se alcanza la paz.

Estando en paz se puede reflexionar.

Habiendo reflexionado, se puede obtener lo deseado.
% iR, BT ER,

ZZEEE, BT,
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Al entrar en samadhi uno puede producir sabidu-
ria. Pero si uno no se concentra, si las avalanchas de
pensamientos dispersos no cesan, con inquietud y agi-
tacion, ;como distinguir con calma entre correcto e
incorrecto, menos aun comprender la verdad?

Los preceptos son reglas que nos previenen de
cometer ofensas. Cuando nos abstenemos de cometer
ofensas y ademas cultivamos el Camino, el poder del
samadhi surge, que es el secreto del éxito en la cultiva-
cion. Una vez adquirido el poder del samadhi, uno
puede desarrollar sabiduria. Progresando un escalén
mds uno puede comprender el Camino y pasar a ser
un Buda. Por eso los tres estudios: preceptos, samadhi
y sabiduria, son los requisitos esenciales que todos los
que cultivan el Camino deben tener. De no mantener
los preceptos, crearan ofensas y su correspondiente
karma. Careciendo del poder de samadhi, no podran
avanzar en el Camino ni desarrollar la sabiduria,

siendo entonces personas mentalmente deficientes.



PRECEPTOS, SAMADHI, Y SABIDURIA

Por favor, presten especial atencion a los tres estu-
dios de los preceptos, samadhi y sabiduria. Utilicenlos
para estar atentos. Yo les garantizo que los ayudaran

tremendamente en su cultivacion.

Discurso /norzurzciaa{o [a tarde del 18 de Junio d= 1958
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LUZ DE LA SABIDURIA: “LA
AUSENCIA DE EFUSIONES”

Los bandidos saqueardn las riquezas y tesoros de

quienes tengan pensamientos de deseo.

Todos los Budas, Bodhisattvas y sabios consejeros del
Sangha poseen la gran luz de insuperable sabiduria,
inagotable y libre de efusiones.

Es por ignorancia que las personas tienen efusiones.
Por el contrario, los Budas y Bodhisattvas han

eliminado toda ignorancia y por ello carecen de
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efusiones. La ignorancia es la incapacidad de
comprender bien, es el estar confundido sin poder
discernir lo blanco de lo negro, lo correcto de lo
incorrecto.

De las efusiones, la mayor es el deseo. Tal como la
madera infestada por termitas se torna inservible, o la
deliciosa comida que con estiércol nos causa el vomito
por tres dias, los bandidos saquean las riquezas y
tesoros de quienes tienen pensamientos de deseo. Hay
quien exclama: “;Pero todo el mundo tiene deseos!”
Precisamente por eso todo el mundo debe cultivar.
Tenemos que deshacernos de los pensamientos de
deseo para que nuestra sabiduria inherente pueda
surgir. Por ello, el estado de “ausencia de efusiones” es
el extraordinario tesoro que buscan los cultivadores.

Todos deberian prestar especial atencion a lo
siguiente: “;Por qué es la eliminacién de efusiones
uno de los seis poderes espirituales™?” Uno elimina
las efusiones al librarse totalmente de los deseos.
Dice el dicho: “Corten el deseo y desechen el amor

sentimental”. Cuando adquieran tal dominio ustedes
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experimentaran una gran sensacion de libertad y de
calma. Pero al no poner un fin al deseo y al amor, la
ignorancia siempre los va a controlar. Y haciendo todo
al revés, pasaran los dias llenos de ansiedad a causa del
deseo.

iBuenos y Sabios Consejeros!, apliquen un esfuerzo
adicional en esto. Retornen a la fuente y recobren su
rostro original. Entonces obtendran una incesante
sabiduria que es inagotable, mas alla de cuanto la usen.

Cada uno de ustedes debe producir la determinacién
de alcanzar la Bodhi; solo entonces podran destruir por
completo la puerta del nacimiento y la muerte. Miren

en su interior y preguntenle a su con ciencia: “;Por qué

38. Poderes espirituales ## 3 : Hay seis: 1) Ojo celestial,
2) Oido celestial, 3) Conocimiento de las vidas pasadas, 4)
Conocimiento de las mentes de ofros, 5) Poderes relativos

al movimiento y la apariencia, 6) Ausencia de efusiones.



LUZ DE LA SABIDURIA: “LA AUSENCIA DE EFUSIONES”

creo en el Buda? ;Por qué dejé la vida de hogar? Y, tras
haber dejado la vida del hogar, ;por qué no cultivo!?
;Por qué tengo aun tantos pensamientos dispersos?!”
No rehuyan tales preguntas, al contrario, jreflexionen
hasta aclararlas! Entonces podran dejar los Tres
Reinos”, finalizar con el ciclo de nacimiento y muerte,

. . 0
y alcanzar la gracia del Nirvana®.

39. Tres Reinos = %L : Todos los seres de los seis destinos
de renacimiento se clasifican a su vez en tres reinos o
esferas de existencia. 1) Reino del Deseo: los seres tienen
deseos conectados con sus cinco sentidos. 2] Reino de
la Forma: Los seres o dioses de este reino soélo tienen el
apego a la forma — un cuerpo fisico. 3] Reino sin Forma:
Son seres o dioses que carecen de cuerpo, son sélo

conciencia.
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40. Nirvana ¥ # : (Skt, “lo que no ha nacido y no
deviene,”). Realidad que se manifiesta tras la cesacion,
aniquilacién, o la total extincién del deseo y del engafio
de la individualidad, y por ende del sufrimiento. Las cuatro
caracteristicas del Nirvana 72 2 19 /2 : Quietud % , felicidad
4 verdadero yo # y pureza ¥ .



¢{COMO ESTUDIAR
EL BUDADHARMA?

Procuremos ser veraces en cada una de nuestras

palabras y movimientos.

Quien estudia Budismo debe producir una mente
verdadera. Procuremos ser veraces en cada una de
nuestras palabras y movimientos. No sean como el
comun de las personas, un tanto veraces, otro tanto

falsas, diciendo la verdad y a veces mintiendo. Los
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cultivadores deben siempre hablar con franqueza,
nunca mentir, y obrar con rectitud. En cada pensa-
miento debemos depurar nuestras faltas, corrigiendo
los malos habitos y arrepintiéndonos por las ofensas
que hemos acumulado desde incontables kalpas en
el pasado. ;Por qué tras tanto cultivar el Budadharma
hay quienes no han obtenido respuesta! Porque han
justificado las propias faltas, sin producir la verdadera
determinacién de cultivar. El tiempo pasé en vano y
no han obtenido logros al cultivar, no alcanzaron la
auténtica sabiduria y samadhi, muy lamentable. En el
monasterio debemos ser frugales a todo momento.

Nos advierte el verso:

Cuiden los objetos del templo

como a las pupilas de sus propios ojos.

M E, WHER K,

Debemos procurar que los objetos del templo
incluyendo arroz, aceite, salsa, vinagre, etc, no se

echen a perder ni se desperdicien. Debemos cuidar



¢{COMO ESTUDIAR EL BUDADHARMA?

incluso cada hoja de hierba, cada trozo de madera y
cada papel que utilicemos. Si nos descuidamos sin
proteger nuestras bendiciones, nuestro mérito y virtud

se escurrira por las grietas. Entonces:

Habrd mds ofensas que bendiciones,

habrd mds pérdidas que ganancias.
ey, TAmpriEm,
Frigwy, TamprEm,

Mids aun, con cada gesto y palabra evitemos herir
a otros. Debemos prestar especial atencion en crear
virtud con la boca evitando las calumnias, el lenguaje
frivolo, violento o discordante. En cuanto al cuerpo,
no debemos matar, robar, ni ser promiscuos. En
nuestras mentes no debemos albergar codicia, odio ni
estupidez. No es necesario estar siempre preocupados
por el cuerpo o bolsa de piel maloliente, procurandole
alimentos sabrosos o intentando embellecerlo.
Pensamiento tras pensamiento, lo inico que deseamos

es que nuestra bolsa de piel maloliente disfrute de mads
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placeres. {Eso es estar confundido! Quienes deseamos
escapar del Triple Reino y dejar los seis senderos de
renacimiento, debemos deshacernos de todos esos
malos habitos. Debemos también trascender el amor
sentimental y las emociones. Solo entonces podremos
cumplir nuestros votos y alcanzar el fruto de la
Bodhi*.

Durante la cultivacion no debemos recrearnos
con nuestras bendiciones. Recordemos que el
Buda Shakyamuni, el fundador del Budismo, fue
un noble principe de gran fortuna, sin ambargo
tomé la determinacion de dejar la vida de hogar®
para cultivar el Camino. Con su jerarquia, mismo
después de haber dejado la vida del hogar pudo

haberse alimentado bien, usado finas vestimentas,

41. Bodhi & & : (Skt, “iluminacién’). Redlizacion del
Camino. El despertar a nuestra inherente naturaleza de
Buda.

42. Dejar la vida del hogar i K : expresién equivalente a

hacerse monie.



¢{COMO ESTUDIAR EL BUDADHARMA?

o habitado en una buena casa, pero no lo hizo. Durante
seis afios cultivd en los Himalayas, padeciendo dolor,
hambre, frio, y calor. Durante esos seis afos jamds
comié buena comida ni pidié ofrendas, simplemente
se limito a soportar el sufrimiento. Mismo teniendo
riquezas y honor el Buda Shakyamuni estuvo dispuesto
a sufrir y a cultivar. ;Cual es nuestra posicion! Nosotros
somos solo personas comunes. jPor qué tenemos ese
afan de comer bien, de vestir bien o de vivir bien,
gozando de los placeres? ;Por qué tememos tanto al
sufrimiento! Piénsenlo. Al compararnos con el Buda

Shakyamuni, ;no deberiamos avergonzarnos!
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CULTIVEN CON
DILIGENCIA Y SIN PEREZA

Constantememente reformen las propias faltas tras
examinarse a ustedes mismos. Sélo podrdn progresar

cuando estén libres de todo vicio.

El monasterio Montafia de Oro de la Asociaciéon
Budista del Reino del Dharma solia llamarse “Sala
de Conferencias Budistas”. Ubicado en un pequefio
departamento en el barrio chino de San Francisco, es

alli donde en 1968 nuestra primera sesion de verano
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tuvo lugar, y durdé noventa y seis dias. Muchos de sus
participantes venian de Seattle. Habia clases durante
todo el dia, sin recreos. Los estudiantes solo disponian
de medio dia libre durante el fin de semana, tiempo
que aprovechaban para lavar la ropa o para atender
otros asuntos personales.

En aquel entonces expliqué el Sutra Shurangama.
Comencé dando una conferencia diaria, pero
rapidamente noté que no tendria el suficiente tiempo
para explicar el Sutra en su totalidad, por lo que
pasamos a tener dos clases diarias. Tampoco esto
parecio suficiente para terminar el Sutra, por lo que
las clases pasaron a ser tres, y finalmente hasta cuatro
diarias. De ese modo pude explicar en un solo verano
el entero Sutra Shurangama. El mérito y virtud
adquiridos por el trabajo concluido se pudo transferir
a todos los seres vivos.

Una vez finalizada la explicacion del Sutra
Shurangama, cinco jovenes americanos decidieron dejar

la vida de hogar. Tres de ellos pasaron a ser Bhikshus
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(monjes), y dos de ellas Bhikshunis (monjas). Fueron
los primeros americanos que renunciaron a la vida
de hogar, iniciando en América la ordenacion con
preceptos completos.

Desde aquel entonces, cada afio se realiza una
sesion de verano a la que acuden muchas personas
provenientes de todo el mundo, de entre las cuales
algunas deciden hacerse Bhikshus o Bhikshunis.
Aunque el namero de participantes no sea grande, en
el monasterio Montafa de Oro se valora la calidad
sobre la cantidad. Lo que verdaderamente importa es
que la gente que viene sea sincera en su cultivacion del
camino espiritual, y que con honestidad se investigue
el Budadharma. Mismo si hubiese un sélo alumno con
esas caracteristicas no seria poco, y si son muchos los
que vienen con esa actitud, jtodavia mejor!

En el monasterio publicamos la revista de Budismo
“Mar de Iluminacién Diamantino®.” Esta publicacion
presenta a los occidentales los principios de la

ensefianza de Buda, de modo que puedan desarrollar
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la correcta comprension del Dharma. Tiene por fin
evitar que el Budismo se interprete como una religion
supersticiosa, de culto a los idolos, o pesimista, que
forma pardsitos de la sociedad. Muy al contrario, el
Budismo promueve la igualdad y la libertad, trasciende
los limites de las fronteras, razas y nacionalidades, y
considera por igual a todos los seres como discipulos
de Buda.

En la historia del Budismo nunca hubo guerras
religiosas, y ello se debe en parte a que nuestro primer
precepto es “no matar’. Los budistas no s6lo no
matamos seres humanos, tampoco matamos animales,
al contrario, tratamos de protegerlos y de liberar a
todos. Por ello nunca nos involucraremos en una
guerra.

En el monasterio Montafia de Oro se realiza un

trabajo similar al de separar el oro de la arena. Con sélo

43. Vajra Bodhi Sea: Publicacion mensual bilingie en

chino e inglés.
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llegar al templo, la persona que posee la cualidad
del oro se sentird como en su casa. Aunque aqui no
hablamos demasiado, el silencio nos permite estudiar
con comodidad el Budadharma todos los dias; nadie
interrumpe nuestro trabajo; el ambiente es ideal.

Si bien la poblacion americana es grande, ;cudntos hay
que aqui desean investigar el Budadharma, o que vienen
a oir las conferencias sobre los Sutras! Ello es prueba
de que al estado de Buda se llega individualmente y no
en grupo. En este mundo se valora aquello que escasea,
por ello, aunque no haya muchas personas que vienen
a investigar el Budadharma al monasterio Montafa de
Oro, quienes lo hacen pueden considerarse los seres
mas valiosos del mundo. Y en un futuro, toda vez que
hayan comprendido el Budadharma, podran ir a otros
sitios a propagarlas, para el beneficio de todos los seres.
Mi deseo es que rapidamente encaminen a todos los
seres a la Budeidad.

Cada uno de los que ha venido a participar en esta

sesion de verano debe aprovechar el tiempo, ino dejen
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que pase en vano! Como ya lo mencioné, el proverbio
chino dice: “Un instante de tiempo vale una onza
de oro, pero una onza de oro no puede comprar un
instante de tiempo”. Lo mas valioso es el tiempo;
no hay producto de consumo mds importante. Este
ano todos mis compaferos de clase deben estudiar
diligentemente, no dejen que los preciosos minutos
se escapen en vano. {Empleen este tiempo para
aprender los verdaderos principios del sendero
espiritual!

Deseo discutir con todos ustedes un importante
asunto. Aunque no tenia pensado hacerlo, ahora ya
no puedo evitarlo. Todos aquéllos que han renunciado
a la vida de hogar deben aprender absolutamente
a respetarse a si mismos. No se menosprecien ni se
consideren inutiles. Tampoco caigan en el contrario
extremo de la arrogancia y el orgullo. Constante-
memente reformen las propias faltas tras exami-
narse a ustedes mismos. Si no encuentran faltas,

manténganse atentos, sin descuidarse bajo ninguna
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circunstancia, pues el deshacerse de los vicios es el
auténtico progreso.

Habiendo renunciado a la familia para estudiar el
camino espiritual conmigo, yo me veo obligado a
corregir todas aquellas faltas que observo en ustedes.
De no hacerlo estaria cometiendo una injusticia.
Pero una vez que les haya indicado sus faltas, yo
habré cumplido con mi deber de Maestro y no
tendré motivos de arrepentimiento o nada de qué
avergonzarme. Si cambian o no, dependera de ustedes.
Si alguno de ustedes cae al infierno, nada podran
reprocharme desde alli. No podran decir: “;Por qué
no nos habra enseflado mejor! No habriamos caido al
infierno si nos hubiera enseflado bien”. Yo ya les he
explicado todo claramente.

Quienes renunciaron a la vida de hogar no deben
molestar ni obstruir la libertad de otros. Aquéllos que
no deseen practicar ni mantener los preceptos deben
cuidarse de no perturbar a quienes si desean hacerlo.

Quienes prefieran evitar la prictica de una conducta
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virtuosa no deben molestar a otros en sus practicas de
tales conductas. Si albergan pensamientos y actos erréneos
deben reformarse rapidamente, transformando el mal
en bien. A todo momento tengan control sobre ustedes
mismos, actuando segin los preceptos morales en cada
palabra y acto. {No actiien neciamente! ;Sean serios! Y no

hagan solo lo que les plazca. ;Conocen el proverbio?:

Sin escuadra ni compds,

no hay buenos cuadrados ni circulos.

Precisamente por eso, justo antes de entrar al Nirvana
el Buda dijo al Venerable Ananda: “Los preceptos seran
tu Maestro.” Esta frase debe ser el lema de quienes han
dejado la vida de hogar.

Mientras comen deben practicar los Tres Cumpli-
mientos o Votos* y las Cinco Contemplaciones®. He

aqui unos versos alusivos:

El peso del grano de arroz donado
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es igual al del Monte Sumeru.
Al consumirlo sin cultivar

46
uno lo paga con pelos y cuernos” .

iQué peligrosa situacion! Es como “perder el

. 7
cuerpo humano mientras se usa el kasaya*’”. Por ello,

108

44. Tres Cumplimientos o Votos = 4 : 1) Hago
el voto de erradicar todo mal. 2) Hago el voto de
realizar todo acto de bien. 3): Hago el voto de salvar
a fodos los seres vivos. = &1 #1 R, R BF — 1 &,
R BB —mE R TE WAL
45. Cinco Contemplaciones FL#,:

- @ W % b, E K K K
-, F e # 1, & # E
=0 BN B O#®, & % A T
M., E F R 2, B K B H.
., A & o# ¥, & % Wk £,

46. Pagarlo con pelos y cuernos significa renacer en el
reino animal. # £ — A K, ' W E
W, 2 7 2T HE, W E R A K
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donde quiera que estén, todos los monjes y monjas
deben mantener estrictamente los preceptos. No
pueden relajarse ni descuidarse en lo mas minimo
antes de haber erradicado los pensamientos de deseo,
y de haber finalizado con el ciclo del nacimiento y
muerte. El Bodhisattva Samantabhadra® nos exhorta

de la siguiente manera:

Este dia ya se ha ido,

nuestras vidas otro tanto se acortaron.
Como el pex del estanque

cuyo agua disminuye sin cesar.
{Qué alegria puede haber en ello?

iGran asamblea!

47. Kasaya: Palabra sanscrita referida a la vestimenta de
los monjes y monjas budistas.

48. Bodhisattva Samantabhadra: uno de los cuatro grandes
Bodhisattvas, reconocido en la China por sus grandes-
votos y conducta. Se lo representa sentado sobre un

elefante blanco con seis colmillos de marfil.
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Cultiven con diligencia y vigor,

como quien evita que lo decapiten.
Tan sélo tengan presente que

todo es pasajero,

y pongan mucho cuidado en no tener perexd.

ZH B, e, b AR, Hrafndg,

AR ”"%5#33% MR, ERET,
1877

Quienes hemos dejado la vida del hogar debemos
apreciar cada minuto y segundo. Recuerden lo que
ya les he mencionado: “Un instante de tiempo vale
una onza de oro, pero no hay instante de tiempo que
las onzas de oro puedan comprar”. Si cultivamos con
esfuerzo y vigor, obtendremos logros. Quienes trabajan
vigorosamente no tienen tiempo para conversaciones
banales ni para habladurias. Presten mucha atencion
a este punto, me duele profundamente ver cémo
la gente fracasa en su cultivacion. No encuentro
gente que practique realmente. ;Como pueden

olvidar los votos que prometieron cumplir cuando
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dejaron la vida de hogar! ;Cémo pueden actuar en
desacuerdo con sus previos compromisos! El Sangha
es parte de las Tres Joyas. {Espero que no se pierdan el

respeto!
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EL BIEN Y EL MAL NO ESTAN
MAS ALLA DE UN
PENSAMIENTO

Un pensamiento de bondad incrementa en el mundo la
energia positiva; un pensamiento de maldad

incrementa en el mundo la energia negativa.

No hagan el mal, practiquen todo bien,
y purifiquen sus mentes.

He aqui toda la ensefianza del Buda.
WIERAE, REHAT,
HEHE, £ HH.
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Esta es la verdad del Budismo. El mundo se encuentra
sumido en el caos porque aunque todos entienden este
principio, nadie lo lleva a cabo.

En este retiro de meditacion tratamos de reformar
nuestros malos habitos. Esta sesiéon de Chan nos
ofrece la oportunidad de revisar nuestras vidas, y de
empezar otra vez. Un pensamiento de maldad puede
causar vendavales, diluvios y toda clase de tragicos
desastres. Por ello, si cada persona, sea el gobernante
o el mas comun de los ciudadanos, pudiera mantener
los cinco preceptos y practicar las diez conductas del
bien®, el mundo sin duda gozaria de las bendiciones

de comida y abrigo suficientes, de lluvias regulares y

49. Diez Conductas del Bien: Tres del cuerpo: no matar,
no robar y no fener una conducta sexual impropia. Cuatro
de lo palobra: no mentir, no pelear, evitar las habladu-
rias, y no crear cizafia. Tres de la mente: no codiciar,

no odiar, y no permanecer ignorante.
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vientos suaves. Entonces todas las naciones prospe-
rarian y sus ciudadanos estarian felices y en paz.

Por el contrario, al violar los cinco preceptos y al
incurrir en las diez conductas del mal®™, sin duda las
familias y el pais tendran disarmonia, y las personas
sufrirdn privaciones y pobreza.

El acto de meditar implica no matar, no robar, no
entregarse a la lujuria, no mentir, y no consumir
intoxicantes. En la sala de Chan uno concentra la
mente dando origen a una pregunta, y dejandola
ir. Nos preguntamos: “;Quién?!”, y a todo momento
reflexionamos en ella, deteniendo asi todos los demads
pensamientos. Entonces al meditar estardn practicando
los cinco preceptos y las diez conductas del bien.
Por eso, no deben perder el tiempo entretenidos

con pensamientos inutiles. Aprovechando cada

50. Diez Conductas del Mal: Las conductas opuestas a

las Diez Conductas del Bien.
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momento, pregintense: “;Quién estd atento en el
Buda?”

Con empefo y determinacion, reviertan la luz hacia el
interior en busca de la naturaleza propia. Pregiintense
cuantos pensamientos buenos, malos o dispersos han

tenido. Hagan un inventario.

Produzcan todo buen pensamiento

que no haya surgido ain,
Promuevan todo buen pensamiento que ya existe.
Supriman todo mal pensamiento

que no haya nacido avin.

Eliminen todo mal pensamiento que ya haya surgido.

KEEG, ALEL BEES, AHHE.

Estos son los cimientos en los que todo principiante
debe fundar su carrera como cultivador.

El mundo apunta a su inminente destruccién porque
los pensamientos destructivos de las personas superan
a los constructivos. En el mundo un pensamiento

de bondad incrementa la energia positiva y un
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pensamiento de maldad incrementa la energia negativa.
Debemos transformar la mala energia en una energia
auspiciosa y pacifica. La energia negativa resulta dafiina
y téxica: cada pensamiento de codicia, de odio y de
estupidez progresivamente incrementan el veneno del
universo.

Cuando empleamos los tres venenos de la codicia,
la ira y la estupidez, el mundo se enturbia y ocurren
desastres. Y a la inversa, cuando resolvemos nuestros
asuntos basandonos en los preceptos, el samadhi y la
sabiduria, el cielo y la tierra se purifican y yacen en paz.
Cuando prevalecen las malas personas las calamidades
abundan. Cuando prevalecen las buenas personas, hay
ventura. En general, desastres o buena fortuna, ello

solo depende de nosotros.

Decian los sabios de la antigtiedad:
Dos caminos: el bien y el mal;

Se cultiva uno u otro, al caminar.

HERWMGE, B, BWiE,
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Practicando el bien se trasciende el Triple Reino,
creando el mal se cae en los tres senderos del mal. El
bien o el mal provienen de un tnico pensamiento. Los
sabios practican el bien, y los ignorantes el mal.

Todos y cada uno de los objetos y fendmenos
del mundo constantemente exponen el Dharma.
No necesariamente se trata siempre del correcto
Dharma, en ocasiones éste puede ser perjudicial,
basado en conocimientos y puntos de vista desviados,
propios de miembros de sectas y cultos heréticos.
En otras ocasiones se exponen los conocimientos y
las visiones apropiadas del supremo significado del
Camino Medio. Los buenos Dharmas ensefian a las
personas a trascender los hechos que se les presentan,
indicandoles que deben dejar los apegos a un lado
para obtener la libertad. A la inversa, los Dharmas
del mal ensefan a las personas a no trascender los
fendmenos, a no abandonar los apegos, y en conse-

cuencia a no obtener la libertad.
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;Por qué estdn las personas confundidas y desorien-
tadas! Simplemente porque tienen apegos y les cuesta

desprenderse de ellos. Dice un antiguo poema:

{Cudntos de los grandes héroes de la antigiiedad

Reposan ahora en el barro, bajo los montes?

ER S D FEAEE, Bl BEEL LR,

Asi que reflexionen detenidamente y observen: de entre toda
la gente que ha pasado por el mundo, jcuantos pudieron evitar
la puerta de la muerte! Hay en esta vida quienes buscan la
buena reputacion pero jdénde queda la fama tras la muerte?
Otros codician un alto cargo politico pero al morir toda
posicion alcanzada se desvanece. Todo retorna al vacio.

En China el Primer Emperador de la Dinastia Qin
ordeno la construccion de la Gran Muralla con el fin
de asegurar a sus descendientes la herencia del Imperio
por muchas generaciones. Pero su deseo alcanzo
solo la siguiente generacion: en su tercer ano de

reinado, su hijo Huhai murié asesinado por el Primer
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Ministro Zhaogao. ;No dirian entonces que tal cons-
truccion fue un esfuerzo inutil?

Desde la antigiiedad hasta el presente, tanto en
Oriente como en Occidente, tanto los que se en-
riquecieron como los que lograron una alta posicion
pasaron toda su vida inmersos en la confusion, lu-
chando por conseguir fama y riquezas. ;Cuanto kar-
ma negativo acumularon en el proceso! Y a la hora de
la muerte, con las manos vacias van al encuentro del
Rey Yama, Sefor del Submundo.

Al contemplar el mundo desde esta perspectiva,
nos vemos compelidos a trabajar seriamente en la
meditacion. Deben investigar sin pereza ni descuido.
Si pierden esta buena oportunidad, seguramente lo
lamentaran en el futuro, cuando sea demasiado tarde.
Por ello dice el dicho: “Un instante de tiempo equi-
vale a un instante de vida”. Aun asi hay quien puede
decir: “Primero obtendré un poco de gloria y de fama,
y luego lo dejaré todo para dedicarme a cultivar el

Camino”. Lamentablemente el tiempo no espera a
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nadie. Para cuando quieran cumplir su deseo, sera
demasiado tarde.

Tanto si meditan en Chan como si practican
la recitacion del nombre de Buda, si cultivan con
seriedad podrin trascender la puerta de la vida y la
muerte. Cuando la muerte llegue no sentiran dolor en
el cuerpo, ni se hallaran encadenados por los apegos;
al igual que en el samadhi del Chan, iran a su nuevo
nacimiento con una sonrisa en el rostro. jEso es tener

control sobre la propia vida y muerte!

Con/[zzsnaia pwrzu.rzcéac[a durante la sesidn de Cﬁan; diciembre de 1980.



VIRTUD VERSUS KARMA

{Cémo pretender llegar a ser Budas cuando vivimos toda la
vida en desorden, naciendo cual ebrios y muriendo como en

un sueflo, sin cultivar el menor mérito y virtud?

Cada uno de nosotros debe tener siempre presente
que antes de alcanzar la Budeidad, el Buda cultivo
incontable e ilimitado mérito y virtud. ;Por qué no somos

ya Budas? Sencillamente porque no hemos cultivado
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incontable e ilimitado mérito y virtud, y lo que gana-
mos por un lado al cultivar lo perdemos por el otro
creando karma. Asi nuestro mérito y virtud no puede
compararse al de un Buda. Dice el proverbio: “Lo que
cultivamos no supera a lo que creamos”. De la mafana
a la noche creamos karma con el cuerpo, la boca, y la
mente. Por ejemplo, en nuestra mente frecuentemente
albergamos pensamientos negativos acerca de los
demas, que nos han perjudicado o dafnado, o que no
son tan buenos como nosotros, etc. Como resultado de
la ira, la codicia y la estupidez de estos pensamientos
terminamos creando mucho karma negativo. Con la
boca también creamos karma al discutir los errores
y aciertos de otros, mintiendo continuamente,
pronunciando malas palabras, peleando, sembrando
cizaina, creando discordia, y demas. Hay quienes
parecen no poder vivir un sélo dia sin hablar de los
demas. El dia que no lo hacen se sienten mal, tal
como si no hubieran comido. Precisan crear rumores o

habladurias, y mentir para sobrevivir.



VIRTUD VERSUS KARMA

:No les parece extrano! Resulta dificil de entender.
Pero quienes cometen esta falta se resisten a admitirlo.
Tratando de encubrirlo, afirman no haber mentido
y estar faltos de interés. Se colocan una mdscara y
mienten a los demas. En realidad, ;cémo es posible
tener éxito en engafar! No solo es imposible engafar
a otros, ni siquiera podemos engafarnos a nosotros
mismos. ;Por qué no! Cuando tengan pensamientos al
azar, pregintense si son o no conscientes de ellos. Si
son verdaderamente conscientes de lo que piensan, no
podran engafarse a ustedes mismos. Y si no pueden
mentirse a ustedes mismos, ;como podran engafar a
otros! Sélo los estupidos proceden asi.

Los que no cultivan intentan cubrirse con supuestas
mascaras bajo las cuales desvergonzadamente cometen
todo tipo de actos deshonestos e impropios, que
transgreden las reglas. Y aun asi no lo admiten. Por
ello pasan sus vidas enteras en la confusion, naciendo
ebrios y muriendo como en suefos, sin cultivar

el menor mérito y virtud. ;Cémo podrian llegar a
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ser Budas? Estan a 108.000 leguas de distancia de
los Budas. El mérito y la virtud de nuestros actos no
contrarresta las ofensas que hemos cometido. “Lo que
hemos ganado no supera a lo que hemos perdido”.

;Como podriamos asi lograr alguna realizacion?



BENDICIONES Y SABIDURIA

No actrien con descuido, desperdiciando bendiciones e

ignorando la sabiduria.

Antes de ser Budas debemos agradecer por las bendiciones
obtenidas y debemos ir en busca de la sabiduria. Al
fomentar bendiciones creamos mas bendiciones, y al
ir en busca de la sabiduria, nuestra sabiduria aumenta.
En el mundo cada persona se encuentra en un
ambiente distinto. Quienes poseen grandes bendiciones

obtienen lo que desean de un modo inmediato,
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teniendo una vida préspera y sin preocupaciones, y
una felicidad interminable. Ello les sucede porque en el
pasado cultivaron muchas bendiciones y su recompensa
es la prosperidad.

Hay personas que tienen una memoria aguda,
extraordinaria. Pueden recordar todo lo que hayan
visto. Son inteligentes, saludables y elocuentes,
sin ningun tipo de obstruccion al hablar. Cuando
expli-can el Dharma, lotos dorados salen de la
tierra y las flores caen profusamente del cielo.
;Por qué? Porque cultivaron mucha sabiduria
en el pasado. ;Como podemos nosotros cultivar
sabiduria? ;Por dénde empezar! Empiecen por
los Sutras del Gran Vehiculo. Reciten los Sutras
del Gran Vehiculo; aprendan el Tri-pitaka hasta
dominarlo a la perfeccién, de modo tal que puedan
recitarlo con la boca y contemplarlo con la mente.
Manteniendo la mente en estado de alerta dia y
noche, comprendiendo completamente el Tripitaka.

Asi desarrollaran una gran sabiduria. Entonces
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seran sin duda inteligentes y elocuentes en las proximas
vidas.

Conociendo la puerta de acceso al Dharma que
consiste en valorar las bendiciones y en buscar la
sabiduria, debemos conservar lo que tenemos sin
desperdiciar nada. Reparar puentes, pavimentar
carreteras, construir stupas y templos, dar comida y
ropa a los pobres —todos estos son actos que siembran
bendiciones. Explicar el Dharma, imprimir y distribuir
Sutras, confeccionar imagenes del Buda —éstas son
formas de generar sabiduria. De no querer bendiciones
o sabiduria, ignoren mis palabras. Pero si las quisieran,
aprestrense a cultivarlas. No actiien con descuido, para
los budistas es sumamente importante el fomentar las

bendiciones y buscar la sabiduria.

127



128

EL CARACTER

Por dentro o por fuera, no pierdan la calma.

Al decir “las aflicciones son la Bodhi” hay quien se
puede preguntar: “;significa esto que sin aflicciones no
hay Bodhi?” La afliccion misma es la Bodhi. ;Coémo es
posible? De no generar aflicciones, las aflicciones son
la Bodhi. Pero si de continuo creamos aflicciones, las
aflicciones son aflicciones, y la Bodhi es la Bodhi. No

lo confundan.



EL CARACTER

No se enojen con nadie. Cuando alcancen el
estado en que nunca se enojan, ni por fuera ni por
dentro, entonces no tendran ninguna clase de hostili-
dad. Pero también se considera enfado cuando se
enojan por dentro y no lo reflejan en el exterior. Si
solo se enfadan ocasionalmente por algo pequefio e
inofensivo, nada sucede. Pero no es correcto justificar
grandes enfados con excusas.

Un pequeio enfado se puede perdonar si alcanzan
el estado en que estdn libres de aflicciones, ignoran-
cia, de pensamientos inutiles y deseos. Dejen que la
gente se convenza sinceramente; dejen que respete
y admire sus habilidades, virtudes, conocimiento y
compasion. Pero quien se deje arrastrar en busca de la
fama y la fortuna, se desviara del Camino del Buda por
mds de un millon de millas. Tengan mucho cuidado
con esto.

/Qué camino cultivan aquéllos que dejan la vida
de hogar! El camino de la paciencia. Quien pierde

la calma se coloca en direccion opuesta al Camino y
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nunca obtendrd ningun tipo de respuesta. Si se enojan,
es una desgracia. Espero que siempre tengan el gran
cuidado de no cometer este error.

Si dejan la vida de hogar para cultivar, pero no
entienden esto que es tan bdsico, estaran cocinando
arena con el fin de que se convierta en arroz. Por mds
tiempo que empleen, la arena nunca sera arroz. Sin el
fuego de la ignorancia sus deseos cesarian. Los deseos
les surgen porque por dentro ustedes albergan esa
furiosa energia. Y como resultado aparecen mas pro-
blemas. Se dan cuenta de que eso no es correcto, por
ello, si quieren estar libres de problemas, tienen que

eliminar sus aflicciones.



¢(QUIEN ES UN BUEN CONSEJERO?

El buen consejero cultiva de acuerdo al Budadharma; el mal

consejero cultiva de acuerdo al dharma de los demonios.

El buen consejero posee sabiduria; el mal consejero
es estupido. El buen consejero tiene opiniones y
conocimiento apropiados; el mal consejero posee
opiniones y conocimiento errados. El conocimiento y

las opiniones apropiadas estin en concordancia con el
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Budadharma; el conocimiento y las opiniones
equivocadas no lo estan. El buen consejero cultiva de
acuerdo al Budadharma; el mal consejero cultiva de
acuerdo a los dharmas endemoniados. Estos son los
criterios para diferenciar el bueno del malo.

El buen consejero ensefa y transforma a las personas
mediante cuatro métodos de conversion: generosidad,
suavidad al hablar, conducta beneficiosa, y cooperacién.
Estos cuatro métodos nos habilitan a congeniar facilmente
con otros seres vivos, inspirando en ellos su interés, y con
el tiempo su profunda fe en el Budadharma.

1. Generosidad: ofrecemos riquezas y Dharma para
generar una buena impresion y para que otros seres
desarrollen fe en el Budadharma.

2. Suavidad en el lenguaje: hablamos amablemente,
sin luchar contra sentimientos humanos o contra el
Budadharma.

3. Conducta beneficiosa: con nuestras acciones,
palabras y pensamientos ofrecemos las ventajas del

Dharma a todos los seres vivos.



¢QUIEN ES UN BUEN CONSEJERO?

4. Cooperacion: trabajamos junto a los mismos
seres vivos que deseamos liberar.

Estos son los cuatro métodos que utilizamos para
estar en contacto y generar afinidades con otros seres.
Si ustedes pueden ser constantes en sus acciones y
palabras, sin egoismo, ofreciendo un ejemplo con su
propia conducta, y actuando con valor y honradez,
entonces, otros seres vivos creeran de un modo natural
en sus palabras y también creeran que el Budadharma
es una oportunidad unica para cruzar el océano de
nacimiento y muerte.

Quienes han venido a escuchar las explicaciones
de los Sutras y a investigar el Budadharma, son
todos muy eruditos. Deben saber que la naturaleza
inherente, iluminada, es esencialmente clara y pura.
Esta naturaleza inherente no alberga ninguna clase
de fendmeno, y es incorruptible. Esta naturaleza no
es producida; es fundamentalmente iluminada y
completa, es la naturaleza de Buda. {Presten atencion a

esto!
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La naturaleza de Buda que hay en cada uno de
nosotros es igual a la de todos los Budas, no hay
diferencia. Pero la naturaleza de Buda no puede
manifestarse porque estamos confundidos, cubiertos
de ignorancia y de pensamientos al azar. Si pudiésemos
utilizar la sabiduria para resolver todos nuestros
asuntos, nuestra naturaleza de Buda se manifestaria y

seriamos sabios consejeros.



UN HEROE

Tomemos de ejemplo cada palabra y accién de

aquéllos a quienes admiramos.

El tema que ahora vamos a utilizar para emparejar
versos es: “El héroe es quien observa a las personas
admirables y se esfuerza en tomarlas de ejemplo”.
Debemos tomar de modelo a aquéllos dignos de admi-

racién, aprendiendo de sus conductas. ;Quiénes son
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aquéllos dignos de admiracion? Son la gente con
virtud y talento. Cuando nos encontramos con
personas tan dignas debemos aprender de ellas,
esforzdindonos en obtener tal virtud, refinamiento,
conocimiento, y cultivacion. Pensarlo no es suficiente;
debemos esforzarnos mucho intentando imitarlas
de un modo sincero. Tomemos de ejemplo cada
palabra y accion de aquéllos a quienes admiramos.
Pero si solamente pensamos en sus ejemplos
sin intentar imitarlos, de nada servira. El unico
modo de ser un gran héroe, un gran maestro
del Dharma, es mediante el riguroso estudio.

El héroe no es ingenuo ni tonto. Hay quien puede
decir: “Bueno, él puede ser una persona salada (en
chino, ‘salado’ y ‘admirable’ se pronuncian igual), pero
eso no es lo importante. Si él es una persona salada,
yo quiero ser una persona insipida”. Esta clase de
persona insipida no se preocupa de nada; simplemente
toma su comida y espera a la muerte pensando: “jal

morir podré olvidarme de todo!” Esa es la actitud
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de un indolente perezoso que de nada sirve.

Charla dada <[ 13 ds agoato de 19835,
en la Sala Sin fpa[ag'zai,
£n [a C]iudaz[ L{Z [01 rJ)izz dML[ Budcu.
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Las amistades y las ofrendas de regalos en privado

violan las reglas mondsticas.

Mi credo es:

Muertos de frio, no nos alteramos.
Muertos de hambre, no mendigamos.
Muertos de pobreza, nada pedimos.
Aceptando las condiciones, no cambiamos;

Sin cambiar, aceptamos las condiciones.
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Firmemente adherimos a nuestros tres
grandes principios.

Renunciando a nuestras vidas llevamos a cabo
la tarea del Buda.

Tomamos la responsabilidad de modelar
nuestro propio destino.

Rectificamos nuestras vidas como una tarea del Sangha
(Comunidad mondstica)

En lo particular vemos claramente los principios.

Entendiendo los principios, los aplicamos
en lo particular.

Llevamos el pulso singular de la transmision mental
de los patriarcas.

WA 4%,

BRILA 4R,

% A KAk

HATR, TR,

HWERM=AZE.

R HE,

EwRgE,

B O, PEEE,

AT AR BT — RS 1

139



140

EL CAMINO A LA VERDAD, Vo. 1

Este es nuestro deber basico, y espero que puedan
ayudarse mutuamente.

Los cultivadores no deben aprovecharse de las
circunstancias. Por el contrario, deben tener una mente
clara y limpia, sin codicia ni impurezas. Como digo
siempre, la gente que ha dejado la vida de hogar para
dedicarse a la cultivacion debe buscar el Camino con
absoluta determinacidn, sin desear ni codiciar nada.
No den nada con descuido, ni siquiera una semilla de

mostaza; tampoco pueden pedir una. Dice el dicho:

No den ni una semilla de mostaza,

tampoco la acepten.

—HFUEA, —HFUTHA,

Deben tener una comprensiéon muy clara de las
afinidades. Purifiquen sus afinidades sin contaminarlas.
La afinidad es pura cuando no hay avaricia. La mente
que tiene avaricia contamina toda afinidad. Quien ha

dejado la vida de hogar puede aceptar ofrendas, pero
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no debe codiciarlas. Al no codiciar ofrendas uno puede
ser un verdadero discipulo de Buda.

Renunciando a las ofrendas a las que uno tiene
derecho demuestra una gran integridad. Uno no deja
la vida de hogar para obtener comida o ropa. Si obtie-
nen ropa de calidad y buena comida pero no cultivan,
;de qué les sirve! Respecto a aquello que no es esen-
cial, debemos considerarlo de un modo ordinario, sin
poner demasiado énfasis en ello. Dice el refran: “La
persona superior busca el Camino, no la comida &
F ¥ 3 A 7. Hoy podemos cambiarlo por: “La
persona superior busca el Camino, no la ropa”. No
codicien la buena comida; conténtense si pueden llenar
el estdbmago; no codicien buenos vestidos; preoctipense
solo de estar protegidos del frio. Los sabios de antafio

ya lo decian:

La persona superior
se siente cémoda en la pobreza;

el sabio comprende la voluntad del Cielo.
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BETZR, EAmA,

Quienes han dejado el hogar deben comprender que
hasta no completar el Camino no se puede incurrir en
deudas. Las deudas son una atadura y un obsticulo hacia
su liberacion. En particular, cualquier tipo de afinidad que
no sea pura los atrapara e impedira que se liberen. La gente
comun que ha abandonado el hogar, sin embargo, disfruta
recibiendo ofrendas y se ata a afinidades impuras. Si
proceden de esta manera, no les serd facil superar el Triple
Reino. La cuerda de afinidades contaminadas los atara tan
firmemente que no podrén librarse. Si no se complacen en
aquello que es irreal, no tendran problemas.

La gente que ha dejado el hogar puede agruparse en
siete categorias:

1. En la categoria superior, quienes han dejado la
vida de hogar no llevan ninguna carga. No estin
contaminados por ninguna impureza, han vaciado

todas sus afinidades.
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2. En la segunda categoria, quienes han dejado la
vida de hogar llevan una bolsa de tela en sus manos,
y nadie conoce su contenido.

3. En la tercera categoria, quienes han dejado la vida
de hogar llevan la carga atada a un palo sobre sus
hombros. Es una carga pesada, (alrededor de
45 kilos), pero como no pueden abandonarla,
estan dispuestos a llevarla por doquier (en este pais
utilizan mochilas en vez de paquetes arados a un
palo, pero es lo mismo).

4. En la cuarta categoria, quienes han dejado la vida
de hogar usan autos para transportar sus per-
tenencias.

5. La gente que ha abandonado el hogar en el quinto
nivel usa trenes.

6. La gente que ha abandonado el hogar en el sexto
nivel usa barcos.

7. La gente que ha abandonado el hogar en el séptimo

nivel usa aviones.
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Este es un error comtn de quienes han dejado el
hogar. Ustedes han dejado la vida de hogar conmigo,
y espero que pronto se conviertan en Budas. De no
llegar a ser Budas, alcancen el estado de Bodhisattvas.
De cualquier manera, beneficien a otros y no a
ustedes mismos. No deben ofrecer a otros aquello que
pertenece al templo para establecer relaciones. Aunque
piensen que eso crea mérito y virtud, en verdad estan
robando al Sangha. Crear amistades y dar regalos en
privado viola las reglas monasticas. Si lo han hecho en
el pasado, corrijan su comportamiento y no lo repitan.

Tengan mucho cuidado con ello.

Charla dada <[ 15 ds agoato de 1985,
£n [a C]iuz[ad Jz [01 (J)L'zz JML[ Buz{ai
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{Cémo no tener ninguna afliccion? Muy simple: sin luchar,
sin codiciar, sin buscar, sin ser egoista, sin perseguir el

beneficio propio y sin mentir.

El Sutra del Dharma Floral menciona en su
introduccion: “El Arhat ha eliminado toda pérdida y
ya no tiene ninguna afliccion. Habiendo obtenido tal
ventaja, se ha librado de las ataduras a todo tipo de

existencia y su mente ha alcanzado el auto dominio % Z
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Blpdmg—: MEE #KLHE EBEEIN
HEOA, FH AL, N1FHE, Este parrafo
describe el estado del Arhat que ha completado el
Camino. Ahora brevemente explicaré el significado del
parrafo.

Ha eliminado toda pérdida: las pérdidas incluyen
hablar demasiado, oir demasiado, ver demasiado, y
tener muchos pensamientos al azar. ;Qué significa no
tener pérdidas’ Simplemente “no ver lo incorrecto,
no oir lo incorrecto, no hablar lo incorrecto, y no
actuar de forma incorrecta 3 € 77 17, 1€ 77 &,
% 7 5, FE 7 %, Correcto o incorrecto,
se basan en reglas, y las reglas son iguales a los
preceptos. Al no ver lo inapropiado los ojos se
mantendrdn puros; al no oir lo inapropiado, los oidos
se mantendran puros; al no hablar lo inapropiado,
la lengua se mantendra pura; al no actuar de forma
inapropiada, el cuerpo se mantendra puro. No
tener ninguna pérdida equivale a mantener puras
las seis facultades de los sentidos. Las pérdidas

son como el recipiente agujereado, que nunca
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se llenard. En la cultivacion el gotear se refiere a estar
afligido y a perder la calma. Cultivan un poco de
mérito y virtud y sin aviso lo queman con el fuego
de la ignorancia. Asi no se puede tener éxito en la
cultivacion. Tengan mucho cuidado con esto.

El no tener ninguna pérdida ocurre cuando ex-
ternamente uno yace inamovible, e internamente
permanece libre de todo deseo. Pero aun hay pérdidas
cuando externamente uno estd compuesto aunque
internamente agitado. Entonces, desear algo en
pensamiento o accion es equivalente a tener pérdidas;
no tener deseos es no tener pérdidas. En el cultivo
del Camino hay que aprender a no tener pérdidas,
cultivando la habilidad de volver al manantial, al
origen, a la sustancia pura. Esos grandes Arhats han
quemado toda la materia superflua para unicamente
dejar la esencia, por eso se dice que han eliminado
todas las pérdidas.

Y ya no tiene ninguna afliccién: ;cémo puede uno no
tener ningun tipo de afliccion? Muy simple: sin disputar,

sin codiciar, sin buscar, sin ser egoista, sin perseguir
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el beneficio propio, y sin mentir. Puesto que los Arhats
son asi, ellos han agotado todas las pérdidas, han
doblegado toda afliccion.

Habiendo obtenido tal ventaja: se han beneficiado
“al tomar la bendicion del dhyana como alimento y al
colmarse con la alegria del Dharma”. Todos ellos han
logrado el samadhi donde no pelean; han extinguido
los pensamientos de ganancia y pérdida. Por eso se
dice que: “la pelea conlleva el ganar y perder”. Esto
se opone al Camino y genera la mente de las cuatro
caracteristicas. ;Como puede uno alcanzar el samadhi
de este modo!?

Se ha librado de las ataduras a todo tipo de
existencia: Hay veinticinco clases de existencia
en el triple reino. Las ataduras se refieren al estar
condenados a nacer y morir a causa de las aflicciones.
La vista nos engafia, los pensamientos nos engafian, la
ignorancia nos engafia. Numerosos son los engaios,
como los granos de polvo y arena. Ellos evitan que los

seres vivientes abandonen el triple reino. Si eliminamos



EL ARHAT

todos nuestros malos habitos y faltas, rompiendo todas
las ataduras que nos ligan a las distintas aflicciones,
y disolviendo todos los problemas del triple reino,
entonces nos habremos librado de las ataduras a todo
tipo de existencia, poniendo un fin al nacimiento y la
muerte del cuerpo.

Su mente ha alcanzado el auto-dominio: ;cémo pudo
lograrlo? En su mente habia felicidad y libertad. ;Cémo
ha podido su mente tener auto-control! Habiendo
eliminado toda pérdida, sin tener aflicciones, se ha
beneficiado librandose de las ataduras a todo tipo de
existencia. Estos grandes Arhats han puesto un fin a
toda pérdida, han establecido una conducta pura, y
habiendo cumplido con su cometido, ya no volverdn a
ser.

Nuestra mente no tiene auto dominio porque es
controlada por lo exterior. Por ejemplo, ello sucede
cuando con nuestro cuerpo estamos en un lugar, pero
con nuestra mente estamos en otro. Si la mente no

estd pensando en el Sur estd pensando en el Norte; si
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no estd pensando en el Este o el Oeste, entonces esta
pensando en el Sur y el Norte; nunca se detiene.
Todos estos pensamientos al azar giran en remolino,
expulsando al anfitrion y poniendo al huésped a cargo.
De este modo la mente no tiene auto dominio. El auto-
dominio se logra cuando no hay pensamientos al azar.
Es alli que la naturaleza inherente emite una brillante
luz, iluminando cielo y tierra. Tanto el cuerpo como
la mente se encuentran en un estado puro, libre y
tranquilo.

Este es un parrafo muy importante, no lo olviden.
Tienen que estudiarlo hasta entenderlo completamente,
y entonces puedo asegurarles que ustedes pondran un
fin al nacimiento y la muerte, como los Arhats. Antes
de alcanzar el estado de Arhat, nuestras mentes no son
libres. Podremos lograr el auto- dominio solo después
de haber certificado al estado de Arhat, limpiando el

polvo de nuestra mente, y eliminando toda afliccion.



LOS CINCO SIGNOS DE LA
DECADENCIA DE LOS
DIOSES

Al agotar las bendiciones celestiales deben retornar al ciclo

de renacimiento para recibir la retribucion que merecen.

Si realizamos muchas buenas acciones, alcanzando
mérito y virtud con honestidad, podremos renacer en
los cielos para gozar de una felicidad celestial. Los seres
celestiales siempre estdn en samadhi. Ellos “toman de

alimento la dicha del Dhyana, colmados de la alegria
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del Dharma”. Pero tal estado no es eterno. Cuando
agotan sus bendiciones celestiales, deben retornar al
ciclo de renacimiento para recibir la retribucion que
merecen. Tales son las bendiciones de los dioses que la
ropa y la comida se materializan en el instante en que
lo piensan. La vestimenta es extremadamente ligera, lo
dice el dicho: “La ropa celestial no tiene costura X &K
4 % 7. No precisan de los sastres, la ropa es siempre
del tamano adecuado, no es grande ni pequefa.
Cuando los seres celestiales desean comer, su alimento
inmediatamente aparece, en la exacta cantidad que los

dejara satisfechos.

Los cinco signos de deterioro aparecen cuando los
seres celestiales estin a punto de morir:
1. Sus adornos florales se marchitan 7%, & 4 Z= .
Los elegantes adornos florales que los dioses usan
no se marchitan, pero a la hora de la muerte las

flores se marchitan de un modo natural.
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2. Sus ropas se ensucian K Ak 3 i .

La ropa que usan los dioses es magnifica, y esta
siempre limpia, sin polvo; no es preciso lavarla.
Pero cuando los dioses estan a punto de morir
sus Topas se ensucian.

3. Comienzan a transpirar por sus axilas £ T7F 1 .
Los cuerpos de los seres celestiales nunca
transpiran. Pero a la hora de su muerte
transpiran por la axila.

4. Sus cuerpos se tornan malolientes £ & 2 5 .
Al haber cultivado con diligencia y al haber
mantenido los preceptos de un modo muy
estricto, los cuerpos de los dioses emiten la “fra-
grancia de los preceptos”; emitiendo de continuo
una fragancia agradable. ;Por qué nuestros
cuerpos huelen? Porque no mantenemos los
preceptos. Pero al acercarse la hora de la muerte
los cuerpos de los seres celestiales comienzan a

oler como cadaveres.
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5. No pueden sentarse quietos A~ 4% 7 Ji .
Los seres celestiales yacen en perpetuo samadhi.
Sus cuerpos permanecen siempre quietos, con
las mentes claras. Pero ante los cuatro signos
de decadencia ya mencionados, ellos saben que
su muerte esta cerca. Entonces, con sus mentas
confundidas, se colman de pensamientos al azar.
Inquietos, se levantan y se sientan, se sientan y
levantan varias veces, y luego mueren para seguir
uno de los seis destinos de renacimiento. Si el
karma que los destina a los infiernos madura,
renacerdn en los infiernos. Si el karma que los
destina a ser fantasmas hambrientos madura,
renaceran como fantasmas hambrientos. Si el
karma animal madura, renaceran como animales.
Si el karma de asura madura, renaceran como
asuras. Si el karma humano madura, se convertiran
en seres humanos. Y dentro de cada posible
camino hay miles y miles de variaciones. Solo los

humanos tienen diversos niveles que se extienden
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desde el emperador hasta el mendigo. Hay
gente rica y noble, humilde y pobre. Hay gente
sabia o estupida; hay gente longeva y gente que
muere joven. Hay gente sana y otra que padece
enfermedades. La energia karmica determina

estas condiciones.
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EL INEVITABLE CURSO
DE LA VIDA

{De dénde venimos al nacer, y dénde vamos al morir?
Investiguemos esta pregunta hasta comprenderla, entonces
podremos abandonar el triple reino vy evitar

la transmigracion.

En la vida cada uno debe atravesar cuatro grandes
sufrimientos: nacimiento, vejez, enfermedad, y muerte.
Nadie puede escaparle a ellos. Diferente es si uno

cultiva el Camino y pone un fin al nacimiento y la
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muerte. Pero todas las personas comunes deben
experimentar estos cuatro sufrimientos.

Al nacer uno se siente como atrapado entre dos
montanas. Por ello lo primero que hacen los bebés
al nacer es gritar, los gritos indican sufrimiento.
El acontecimiento de un nacimiento atrae a
familiares y amigos, que acuden para celebrarlo. La
gente piensa que el nacimiento es un motivo para
celebrar, pero en verdad es sufrimiento.

Al envejecer la vista se nubla, los oidos pierden
su capacidad de oir, los dientes se caen, y el pelo
encanece. Las piernas y los brazos ya no responden,
estan de huelga y no se mueven. Ese estado es muy
doloroso.

En la enfermedad desaparece el balance de los cuatro
elementos y no hay cooperacién entre ellos, a veces al
punto de dejarnos postrados en la cama. Si la pobreza
se agrega a la enfermedad, el sufrimiento se agrava. En

ese momento, el espiritu tiene la disposicion, pero el
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cuerpo no. ;Qué piensan ustedes’ ;Es eso sufrimiento,
o no!

La agonia de la muerte no puede describirse en
palabras. Es grande como la de una vaca a la que
flagelan. Enganados por las siete emociones y los
seis deseos, uno se preocupa por sus hijos sin poder
librarse de sus ataduras. Todos debemos pasar por
la muerte. ;Qué necesidad hay de alegrarse a la hora
del nacimiento y estar de luto a la hora de la muerte?
Desgraciadamente, la mayoria de la gente es demasiado
ignorante para romper con esas ataduras.

;De donde venimos al nacer, y donde vamos al morir?
Investiguemos esta pregunta hasta comprenderla,
entonces podremos abandonar el triple reino y evitar el
renacimiento. El Buda Shakyamuni abandono la vida
de hogar para encontrar la respuesta a esa pregunta.
Durante seis aios buscé el Camino, practico ascetismo,
pero no encontrd la solucién al problema del
nacimiento y la muerte. Finalmente, tras sentarse en

meditacion bajo el arbol de la Bodhi durante cuarenta
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y nueve dias, vio una estrella brillante y se iluminé.
Comprendié completamente el ciclo de la vida, las
doce condiciones.

;Por qué les digo esto hoy! En 1949, cuando fui por
primera vez a Hong Kong, la primera persona que
tomo refugio conmigo fue la upasika Luo Guoming.
Fallecio ayer por la mafana, tenia ochenta y un afos.
Eso me brind¢ algunos pensamientos. Distintas
circunstancias la oprimieron durante toda su vida,
pero nunca se dio por vencida. Aguanto el sufrimiento
y la dificultad pacientemente, y tuvo cinco nifios.
Todos sus hijos e hijas han alcanzado considerables
logros. Por eso, ella deberia poder descansar en

paz, o renacer en la Tierra de la Suprema Felicidad.

Charla dada £l 4 de izpﬁzmgu d= 1983.
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UN SUTRA DIFICIL DE LEER

Anhelando los placeres terrenales, nunca

llegaremos a leer este dificil Sutra.

Segun el dicho: “Cada familia tiene un Sutra dificil
de leer’”. ;Cudndo terminaremos de leer este Sutra?
;Cudndo sera mas ficil de leer este Sutra? Nadie lo sabe.

Los cultivadores podemos decir que hemos acabado

51. Cada familia tiene un esqueleto en el armario
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de leer este dificil Sutra. Ahora estamos leyendo Sutras
faciles.

Hoy les hablo de estas causas y condiciones,
recorddndoles que deben reconocer los temas del
nacimiento, vejez, enfermedad, y muerte. Cuando
encontramos estos estados, debemos ser capaces de
abandonarlos y no sentirnos limitados por ellos. Lo
mejor es hacer frente a estos estados “sin mente”,
considerandolos como algo ordinario. Si pueden
permanecer con una mente impasible, estaran en un
estado inamovible, con claridad mental y constante
comprension.

En este mundo a menudo la gente se deja influir
por las circunstancias, en lugar de ser ellos quienes
ejercen influencia en las situaciones. Por eso carecen de
objetivos y no pueden aferrarse a sus principios. La gente
nace confundida, pasa su vida confundida, y muere
confundida. Nos engafian una vez, no aprendemos
la leccion, y nos vuelven a engafar. Asi seguimos

circulando por los seis senderos. Es como jugar por
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dinero, ya hemos perdido pero queremos seguir
apostando.

Dice el dicho: “Vive de un modo frugal y asi
podras hacer una gran apuesta & "2 f& J§ T KX & .
Intentando recuperar el dinero perdido, las personas
normales lo apuestan todo a uno. Pero cuanto mas
juegan, mas pierden, y cuanto mas pierden, mds
deseo de jugar tienen, asi hasta hundirse en arenas
movedizas, incapaces de salir. Finalmente lo pierden
todo, incluyendo la herencia familiar y el tesoro del
Dharma de la propia naturaleza. Lo pierden todo, y ya
no pueden volver a la fuente, al origen. Sin reflexionar,
son incapaces de pasar del enojo a la iluminacién.
Quien da la espalda a la iluminacion para unirse a lo
impuro, serd una persona comun. Nacen y mueren
en este mundo una y otra vez, luchando en el amargo
mar del nacimiento y la muerte. Se esfuerzan por salir,
pero apenas consiguen sacar la cabeza sobre las olas, se
sumergen otra vez. Este ciclo sigue indefinidamente,

nunca se acaba.
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La gente que ha dejado el hogar debe cultivar
diligentemente, de lo contrario no podra escapar al
renacimiento en uno de los seis senderos. Si pueden
retirarse rapidamente, sabiendo que el juego nada
bueno trae, entonces, como dice el refran: “La vuelta
del hijo prodigo es algo que ni el oro puede comprar
B F E BH 4 f # . En ese momento entenderan la
verdad del dicho: “Jugando uno pierde dinero; sin
jugar uno gana dinero 3 B 18 7E # 4%, 1 B gt
B 4% Lo mismo sucede en el ajedrez, hay siempre
ganadores y perdedores. Un jugador de ajedrez no
pierde siempre, ni gana siempre. Con ese principio
podemos entender nuestra mente y despertar al
Camino mientras hacemos frente a las situaciones.

iBuenos consejeros! Tomen el asunto del nacimiento
y la muerte muy seriamente, desarrollen la Bodhi y
dejen de ir arriba y abajo en el mar del sufrimiento.
La gente que no esta dispuesta a salir del mar del
sufrimiento es tonta. Si anhelamos placeres terrenales

nunca acabaremos de leer este dificil Sutra.
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Hemos dejado la vida de hogar, por ello no debemos
perder el tiempo leyendo este dificil Sutra que nunca se

acaba.
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SEAN PRUDENTES
EXPLICANDO EL DHARMA

Los estudiantes de Budismo no deben apresurarse.
Debemos tomarnos el tiempo necesario para

saborear la comida que comemos.

Hayan o no dejado la vida de hogar, deben ser
prudentes explicando el Dharma y dando charlas sobre
los Sutras. Antes de comenzar, siéntense en silencio
durante cinco minutos. Toda vez que sus mentes estén

en calma, abran el Sutra y con las palmas juntas lean
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el texto con reverencia para explicarlo en detalle.
Si no entienden los principios del Sutra no seran
capaces de dar una explicacion coherente. Por ello,
antes de explicar el Dharma o de dar una charla sobre
los Sutras, deben tener en claro todos los términos, el
mensaje y significado del Sutra, de lo contrario sera
muy facil cometer errores. Dice la frase: “Cuando
al principio uno se aleja un milimetro, al final se
alejara mil kilémetros”. Acabarin confundiendo a sus
oyentes.

Los estudiantes de Budismo no deben apresurarse,
como quien “deglute un datil sin masticarlo y sin
degustarlo”. Debemos tomarnos el tiempo necesario
para saborear la comida que comemos. Si por codicia
deglutimos mas de lo que podemos masticar, nos
causaremos un dafno. Cuando den una charla,
presten atencién al significado y mensaje del Sutra.
Si cometen un error pequeio, su explicacion no se
aproximara al significado real del Sutra y en ese caso

habran creado ofensas en lugar de adquirir mérito.

De ahi el dicho:



SEAN PRUDENTES EXPLICANDO EL DHARMA

La explicacion literal del significado
apena a los Budas de los tres periodos;
s6lo una palabra que se desvia del Sutra,

es la explicacion de un discurso endemoniado.

KX &R, —HHS BE—F, HERER.

Y la consecuencia es seria, jpor ello uno debe prestar
mucho cuidado!

En cuanto a la gente que asiste a las charlas de los
Sutras, deben concentrar su atencidén y energia en
escuchar, sin preocuparse si el Maestro del Dharma
o el devoto laico hablan bien o no. Aprendan de sus
virtudes y utilicen sus puntos débiles para corregir los
propios defectos. De esta manera podran desarrollar la
vision selectiva del Dharma, que se obtiene al cultivar
los preceptos, la concentracion y la sabiduria. Toda
vez que los preceptos, la concentracion y la sabiduria
se fundan perfectamente sin ninguna obstruccion,
uno puede entender todos los Sutras y Shastras sin
esfuerzo, sin ningun obstaculo. En ese momento seran

elocuentes explicando el Dharma y dando charlas
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sobre los Sutras. Cuando los sabios de antafio daban
una charla sobre los Sutras, caian flores del cielo y de
la tierra brotaban flores de loto doradas. Incluso si
ustedes no alcanzan ese estado de un modo absoluto,
con la vision selectiva del Dharma podran tener gran

elocuencia, sin obstaculos.

Charla dada £ 27 de agoato de 1953,
en la Cindad ds [os Diez c/'/(é[Bu.clai.
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A continuacioén listamos por orden
alfabético los términos mds sobresalientes
de este libro, con una explicacion breve y

sencilla.

Amitabha [ 58 Fe f# : (Skt., “luz infinita”), conocido
también como Amitayus (Skt., “vida infinita”).
Es el Buda que cre6 la Tierra Pura de la Suprema

Felicidad de Occidente en base a sus cuarenta y
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ocho votos. Alli el sufrimiento no existe y sélo hay
felicidad. Atendiendo a este Buda hay siempre dos
Bodhisattvas, el de Gran Compasién, y el de Gran
Fuerza X % %£ # % (Skt., Mahatamaprabta). Me-
diante la repetida recitacion, concentrada y sincera,
de la frase “Namo Amitabha Buda” (alabado sea
el Buda Amitabha), uno puede nacer en esa Tierra
Pura. Este Dharma es comparativamente mas
facil y sencillo que otros, por lo que todos pueden
practicarlo. Para mds informacién, pueden referirse
al libro “La explicacion general del Sutra en que el
Buda habla de Amitabha,” en espafol, publicado
por BTTS.

Amor % : El significado que la palabra amor posee

en China no corresponde exactamente al que tiene
en Occidente. En chino, la palabra amor posee
un matiz negativo pues se refiere exclusivamente
al amor emocional, que crea dependencias, y

no incluye al amor fraternal, filial, o universal,
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cuyo significado en Occidente también se asocia a la

palabra amor.

Arhat [F B # . (Skt., “quien merece ofrendas”,
“destructor de ladrones (deseos)”, y “sin
nacimiento”). También llamado Sravaka (Skt., “El
que escucha, o oidor”), y se refiere a los que reciben
el Dharma directamente de un Buda. Es el ser
que escapa del ciclo de nacimiento y muerte pero
no alcanza aun el estado final de Budeidad. Para
alcanzar el estado de Arhat, o Arhat de cuarto nivel,
se debe pasar por tres niveles previos: Srotaapanna
J8 W 4, Sakridagamin #7 ¢ & , y Anagamin [
A8 4 . Los Arhats se iluminan al comprender
completamente las Cuatro Nobles Verdades: 1) La
vida es insatisfactoria, es sufrimiento, 2) el origen
del sufrimiento es la ignorancia, 3) es posible cesar
el sufrimiento, y 4) el camino para lograr la cesacion
del sufrimiento es octuple (noble octuple sendero).

Tres senderos son de disciplina moral: rectas
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palabras, conducta y sustentamiento; otros tres
senderos se refieren a la concentracion: recto
esfuerzo, atencion y meditacion; y los dos senderos
restantes se refieren a la sabiduria: Recta opinion y
pensamiento. Informacién adicional en “El Sutra en

Cuarenta y Dos Secciones”, publicado en espafiol

por BTTS.

Asamkhyeya [f & #E A : (Skt., periodo de tiempo

extraordinariamente largo).

Bhikshu th E : (Skt., “mendicante”, “quien intimida

a Mara”, y “destructor del mal”). Los monjes
Budistas que han recibido la ordenacién completa
aceptan el codigo de conducta Vinaya (Skt.,
“disciplina”). También llamado Sramana (Skt.,
“quien aparta con diligencia”), cultiva con diligencia
y deja las aflicciones. Mara (Skt., “relativo a la
muerte”), es el rey de los demonios celestiales. Es

el ultimo obstaculo a vencer para trascender el
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reino del deseo. Simboliza el deseo y la muerte, y
sus hijas son la concupiscencia, la voluptuosidad y

la inquietud.

Bhikshuni t, f£ B, : Equivalente femenino de Bhikshu.

Monja Budista de ordenacion completa.

Bodhi & 4% : (Skt., “iluminacion”). Realizacion del
Camino. Despertar a nuestra inherente naturaleza

de Buda.

Bodhisativa # J# : (Skt., “capaz de iluminarse e ilumi-
nar a otros”). Gran Ser [luminado o Gran Héroe
que ha alcanzado el umbral del Nirvana pero que
renuncia a entrar en él para ayudar a todos los seres.
Los Bodhisattvas cultivan millones de practicas,
especialmente las seis perfecciones o paramitas
(Skt., “cruzar a la otra orilla”): generosidad
i , preceptos FF M, , paciencia Z & , vigor #F & |
concentracion & 7 y sabiduria & £ .
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Bodhisattva Tesoro de la Tierra H#r 3 & & . (Ske.,

Ksitigarbha). Conocido también como el
Bodhisattva de grandes votos, o el mas filial de
los Bodhisattvas. Tras desarrollar el ojo espiritual,
en una vida previa comprobd que su madre habia
caido en el infierno. Para salvarla debio cultivar con
gran vigor, atestiguando al enorme sufrimiento que
padecen los habitantes de los infiernos. Tal fue su
compasion que realizé el voto de no convertirse en
un Buda hasta no vaciar los infiernos, hasta que el

ultimo de los seres entre en el Nirvana.

Buda i : (Skt., Buddha “despierto” o “iluminado”).

Este término con frecuencia se refiere a Shakyamuni,
el Buda histoérico. Todos los seres pueden
convertirse en Budas, alcanzando la Budeidad
o la Insuperable, Correcta, Ecuanime y Perfecta
[luminacion (Skt., anuttarasamyaksambodhi). Todos
los Budas comparten diez titulos: 1) Asi Venido %1
. (Skt., Tathagata), 2) Quien Merece Ofrendas J&
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it 3) Aquél de Conocimiento Recto y Universal
# 1, 4) Aquél de Perfecta Claridad y Préctica
Bl 4T R, 5) Bien Ido 3% #f , 6) Insuperable en
Comprender el Mundo # [ ## 4 F 4 | 7) Héroe
que Somete y Amansa 34 # X %k , 8) Maestro de
Dioses y Humanos X A Efi , 9) Buda # ,y 10)
Honrado por el Mundo t# % .

Buenas raices & A : La expresion indica que uno ha
cultivado y acumulado méritos en el pasado,

incluyendo también las vidas anteriores.

Camino # : (Ch. Tao, o Dao). Comportamiento en
armonia con el Universo. Sendero espiritual de
cultivacién que conduce a la verdad ultima, al

Nirvana.

Chan ## : (Skt., dhyana) (Jp. Zen). Traduccion fonética
de Dhyana en Channa, y finalmente en Chan. La

escuela Chan de meditacién alcanza su plenitud
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con la aparicion del sexto Patriarca Hui-neng (638-
713). El Sutra de la Plataforma de la Joya del Dharma
del Sexto Patriarca relata su vida y sus ensefianzas. El
Chan enfatiza la prictica de la meditacion intensiva
para entrar en samadhi y alcanzar el estado mas
alla del lenguaje y la mente, que es precisamente la
naturaleza de Buda. Este despertar o iluminacién
puede ser gradual o repentino, dependiendo la

capacidad de cada individuo.

Cinco deseos F. 4k : Sexo, comida, suefio, riqueza, y

fama.

Cinco elementos FL 4T : Tierra, agua, fuego, madera, y

metal.

Ciudad de los Diez Mil Budas & f# 3 : Ciudad

Budista fundada por el Venerable Maestro Hua
en 1976 en el Valle de Ukiah, situado unos 200
kilémetros al norte de San Francisco, EE.UU. En

ella se ubican el monasterio Tathagata, el convento
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Alegria del Dar, la Universidad del Reino del Dhar-
ma, el Instituto Internacional para la Traduccion de
Textos Budistas, la escuela secundaria Desarrollo de
la Virtud #5422 | ]a escuela primaria Ensefianza
de la Bondad H B /N £ . El templo principal
posee las paredes literalmente cubiertas de diez
mil estatuas de Budas. La ciudad estd abierta para
quien desee trabajar, estudiar o practicar el camino

espiritual en armonia.

Cuddruple asamblea T4 X : La asamblea de monjes,
monjas, devotos laicos, y devotas laicas. (Skt.,

Bhikshus, Bhikshunis, upasakas, y upasikas).

Confucio FL F : Sabio nacido en el afo 551 a.C. en
China, contemporaneo del Buda. Fundador del
Confucionismo, doctrina de enorme difusion en
la sociedad china que se basa en solidos principios
éticos de comportamiento social y jerarquico.

Cinco libros describen sus ensefianzas, conocidos

177



2] GLosArIO
e

178

como los Cinco Clasicos: Libro de las Odas &5 £& |
Libro de Historia & 2 , Libro de las Mutaciones %

# | Libro de Ritos 1% 3%, , y Anales de Primavera y
Otono H#K (Analectas).

Cuatro Grandes Votos 14 5A 2 & : Los votos que rea-

lizan quienes aspiran a practicar la conducta del
Bodhisattva: 1) Los seres vivos son incontables,
hago el voto de salvar a todos, 2) Las afliccio-
nes son inconmensurables, hago el voto de elimi-
narlas todas, 3) Las puertas del Dharma son
innumerables, hago el voto de aprenderlas todas, y
4) el camino de los Budas es insuperable, hago el

voto de realizarlo.

Cuatro llimitadas Mentes 19 4E & 1 : Estados menta-

les que los Bodhisattvas mantienen en su relacion
con todos los seres vivos, son ilimitados e
inagotables. 1) Bondad, 2) Compasion, 3) Alegria y
4) Generosidad.
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Cultivar & 4T : Aplicacion practica de las ensefianzas

del Buda.

Dejar la vida del hogar i % : Expresion equivalente

a ordenarse en la escuela monastica.

Devadatta $# ¥ # % . Primo y discipulo del Buda
Shakyamuni. Ocho o diez afios antes de que el Buda
muriera, Devadatta quiso dirigir la comunidad pero
no pudo hacerlo. Ante tal negativa, conspird para
asesinar al Buda en tres ocasiones. Luego intento
crear un cisma en el Sangha, teniendo un Sangha
propio. Pero el Buda Shakyamuni no mostro
resentimiento hacia él, por el contrario expreso su
gratitud a quien en esta vida lo ayudé a perfeccionar
las paramitas, habiendo sido en vidas anteriores
su hermano o su maestro. Ademds, anuncié a
la asamblea que tras innumerables eones en los
infiernos, Devadatta se convertiria en un Buda de

nombre Rey de Dioses, Asi Venido.
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Dharma 3% : (Skt., “verdad”o “ley”). Ensenanzas del

Buda, también llamadas Budadharma. Comprende:
1) Los métodos para alcanzar la iluminacién; 2) el
entendimiento que abarca la iluminacion; y 3) las
varias divisiones del mundo mental y fisico. Escrita con
minuscula (dharma) se refiere a todos los fendmenos y

objetos de los mundos, tanto fisicos como mentales.

Dharma Correcto 1IE 3% : Corresponde al periodo de

mil afos que siguieron a la aparicién del Buda en
el mundo, aunque su concepto se extiende a todo
Lugar del Camino donde se cultiva el Dharma
ortodoxo con sinceridad. A continuacién siguio
otro periodo de mil afios llamado Dharma de la
Apariencia, éste fué seguido por el periodo del
Fin del Dharma, que es el corriente. Este periodo
se caracteriza por la corrupcién en el Sangha,
desajustes climdticos, calamidades, epidemias,

hambre, etc. El Dharma progresivamente ira
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desapareciendo, empezando por el Sutra
Shurangama, hasta su completa desaparicién.
Pero, incluso en este periodo seguira habiendo
Bodhisattvas cruzando a los seres virtuosos que van
quedando. Tras un periodo incierto de diez millones
de afos, otro Buda llamado Maitreya aparecer en el

mundo para liberar de nuevo a innumerables seres.

Dhyana 48 #f : (Skt., “meditacion”) Elevados estados
de conciencia a los que se accede mediante la
practica del samadhi. En estos estados no se ha
alcanzado aun la Budeidad o iluminacion. Hay
cuatro dhyanas, cada uno progresivamente mas
avanzado: 1) Deleite nacido de la separacion, 2)
deleite nacido del samadhi, 3) maravillosa felicidad
al desprenderse de la alegria, y 4) clara pureza al

desprenderse del pensamiento.

Diez actos del bien + 3% : Consisten en abstenerse
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con el cuerpo de: 1) matar, 2) robar, 3) una conducta
sexual inapropiada; en abstenerse con la boca de: 4)
la calumnia, 5) crear cismas, 6) lenguaje violento, 7)
lenguaje irresponsable; y en abstenerse con la mente de

albergar: 8) codicia, 9) ira, y 10) estupidez.

Diez direcciones + 7 : Norte, Sur, Este, Oeste,
Noreste, Noroeste, Sudeste, Sudoeste, arriba, y

abajo.

Dioses y Dragones y el resto de las ocho divisiones
X # /L # : Hay ocho categorias de seres
espirituales que no pueden percibirse con
los sentidos ordinarios, pero cuyos cuerpos
sutiles si pueden ser vistos por quienes
poseen poderes espirituales. 1) Dioses: Los
cielos en que los dioses residen se dividen
en tres categorias bdsicas: Seis Cielos del
Reino del Deseo, Dieciocho Cielos del Reino

de la Forma, y Cuatro Cielos del Reino Sin Forma;
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2) Dragones: animales con poderes espirituales;
3) Yaksas: fantasmas muy veloces especializados en
absorber la energia vital de la gente; 4) Gandarvas:
espiritus musicales a los que el incienso convoca; 5)
Kinnaras: otros espiritus musicales que entretienen
a los dioses; 6) Garudas: pajaros con inmensas
alas doradas; 7) Mahoragas: enormes serpientes
espirituales; y 8) Asuras: seres con las bendiciones
de los dioses pero sin su autoridad, por lo que estan

siempre peleando.

Ffusiones & 7§ : Malos habitos. Son la raiz del naci-
miento y la muerte. Las siete emociones son efu-
siones:El deseo (codicia), el odio, la ira, la tristeza,
el miedo,el amor, y la felicidad emocionales.
La ignorancia, la pereza, la envidia, la lujuria, la
avaricia, la distraccion, etc. son también efusiones.
Cuando se alcanza el estado en que ya no hay
efusiones, la verdadera naturaleza de nuestra mente

se manifiesta.
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Estupa % 3% 3% : (Skt., Stupa “Monumento funera-
rio”). Monumentos construidos para contener
las reliquias sagradas. Pueden también erigirse
con el fin de consagrar un lugar, conteniendo
Sutras u otros objetos sagrados. La forma de la
estupa reproduce el cosmos. Aunque en cada
pais ha ido adquiriendo diferentes significados,
en general, desde un punto de vista metafisico,
la base representa al mundo material de la
forma, el cuerpo central al mundo ilusorio con
el monte Sumeru en el centro del universo,
y el pinaculo o extremo superior al mundo
espiritual y al celesteial. El monte o montana
Sumeru es la analogia que indica el ascenso al

Nirvana. Es también la morada de los dioses.

Ganges 18 7 : Rio que discurre por el Norte de la
India pasando por las regiones donde vivio el
Buda Shakyamuni. Debido a la gran diferencia de

caudal que lleva entre la época del monzon y de
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estiaje, posee unos margenes de arena muy extensos.
El numero de granos de arena del rio Ganges es
un simil muy utilizado en los Sutras para describir

cantidades inconcebiblemente grandes.

Guan In 8, & # 7% : (Ch., “contempla los sonidos”);
(Skt., Avalokitesvara). También se lo conoce
como el Bodhisattva de la Gran Compasion. Este
Bodhisattva que Contempla los Sonidos del Mundo
salva a los seres al oir sus suplicas. Es el equivalente

de la Virgen Maria en el Catolicismo.

libro de las Mutaciones % #% : (Ch. I Ching) Su auto-
ria se atribuye al rey chino Wen (1150 a.C.) y a su
hijo el duque Chou. Su contenido fue expandido
mas tarde por Confucio. Es uno de los libros mas
antiguos del mundo. Contiene la sabiduria aforistica
de los chinos reunida durante tres mil afos, e
incluye asuntos estatales, la filosofia de la vida y

los pensamientos religiosos. Se basa en sesenta y
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cuatro hexagramas que describen los estados
siempre cambiantes, ritmicos, y ciclicos de la vida.

También se lo utiliza como medio de adivinacion.

Guan Yu B ] : General y duque muy respetado y
admirado que vivio en el cadtico Periodo de los Tres

Estados en China.

Karma 2 : (Skt., “Acto, accion”). Es el resultado de
las actividades creadas por el cuerpo, la boca y
la mente, que puede ser colectivo o individual.
Nuestros pensamientos, palabras y actos son
las causas de retribuciones futuras, en ésta o en
proximas vidas. La retribucion o efecto puede
ser positiva o negativa dependiendo del mérito o

demérito de las acciones o causas plantadas.

lcchantika — B 4& : (Skt., “sin fe”). Quien no cree en
el Budadharma.

Infierno # %4 : Los infiernos no existen antes de caer
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en ellos, son creados “in situ” por el karma
negativo acumulado. Los infiernos son infinitos
y poseen los atributos, clases y grados de
sufrimiento en funcion del karma que los
crea. La Montana de Cuchillos y la Caldera de
Aceite son dos de los mas mencionados, y estan
relacionados con el karma de matar y el de la ira,

respectivamente.

Jardin de la Felicidad del Oeste T %% : Uno de los

primeros monasterios fundados por el Venerable

Maestro Hsuan Hua en Hong Kong.

Kalpa # : (Skt., “Inmenso periodo de tiempo cos-
mico”). Periodo equivalente a 16,798,000
anos, también llamado edon. Todos los procesos
se adaptan al mismo ciclo de cuatro fases:
formacion, mantenimiento, decadencia, y
extincion. El pensamiento, la vida, las estaciones
del afno, o el cosmos, todos poseen este mismo

devenir ciclico.
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loto ¥ % : La flor de loto es un simbolo y analogia

del desarrollo espiritual. Su raiz se halla en el fondo
de las aguas turbias pero la flor con su fruto, de
gran belleza, se abre por encima de la superficie. Los
Budas en meditacion se representan sentados sobre

flores de loto.

lugar del Camino i ¥ : (Skt. Bodhimandala) Lugar

donde se cultiva el Budadharma. Mandala
(Skt., “circulo”) es la representacion grafica
de la esfera pura en la que habita un Buda,
donde todo se interconecta y entrelaza, y cuyo
objetivo es facilitar al cultivador la meditacién

trascendental.

Mahayana K 3 : (Skt., “Gran Vehiculo”). Una de

las dos grandes escuelas en que se divide el
Budismo, la otra es Hinayana /) 3 (Skt., “pequefio
vehiculo”), o mds correctamente The-ravada

B 1% (Skt., “enseiianzas de los ancianos”). A

diferencia de la escuela Theravada, la Maha-yana
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propone que la salvacion de uno pasa por salvar

antes a todos los seres vivos.

Mantra JT, : Simbolo verbal y sonido arquetipico.
Aunque pueden tener significado total, o parcial,
el sonido es su caracteristica principal. Cada silaba
manifiesta precisas vibraciones que pueden suscitar
la toma de estados de conciencia superiores.
El mantra de las seis silabas sagradas es el mas
conocido: “Om mani padme hum” (Se pronuncia

aum mani pemme hum—;Salve, oh Joya en el Loto!).

Mantra de la Gran Compasién K # 7T : (Ch., Da Bei
Chou). Uno de los mantras Budistas mas extensos,
recitados, y eficaces. Es un Dharma ensefado por

el Bodhisattva que Contempla los Sonidos del
Mundo.

Mantra Shurangama #  E % . Es el mantra mas
poderoso del mundo y estd contenido en el Sutra

Shurangama. Posee la fuerza espiritual que evita

189



2] GLosArIO

que el mundo se destruya. Mientras quede en el
mundo al menos una persona capaz de recitar este
mantra, el mundo no llegard a su fin, y el Dharma

no se extinguira.

Marcas y finos rasgos 4 #f [ #F : Como resultado
de su cultivacion, todos los Budas poseen una
complexion fisica excepcional, con treinta y dos

caracteristicas principales, y ochenta subsidiarias.

Medios expeditivos 7 {& : (Skt., upaya) Habilidad en
los recursos o medios para difundir el Budadharma a

otros seres, en funcion de sus capacidades y situaciones.

Mundo Saha % 2 H# B . (Skt., “Capaz de soportar”).
Es este mundo. De acuerdo a las ensefianzas
Budistas, el planeta en que vivimos no es el
Unico que posee vida inteligente, no es el centro
del universo, ni es el inico mundo en el que el

Budismo se ensefia y se practica.
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Nacimiento y muerte 4 3t : Alude al sufrimiento de
permanecer en el ciclo de la existencia (Skt.,
Samsara,“de seguir girando”), entre renacimiento
y muerte. Como un torbellino sin comienzo ni
fin, arrastra a todos los seres en su incesante
rotacion. El Budadharma es la balsa que nos
permite cruzar el rio desde la orilla de Samsara a

la de Nirvana.

Nirvana 78 # : (Skt., “Quien no ha nacido, no deviene,
no produce, no compone”). Realidad que se
manifiesta tras la cesacion, aniquilacion, o extincion
total del deseo y del engaiio de la individualidad, y
por ende del sufrimiento. Las cuatro caracteristicas
del Nirvana V& 2 Y £ . quietud % , felicidad %% ,
verdadero yo #, y pureza % .

Ocho dificultades /\ % : 1) Nacer en los infiernos,

2) nacer como fantasma hambriento, 3) nacer

como animal, 4) nacer en el continente del Norte
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(donde no hay Dharma), 5) nacer en el Cielo de
Larga Vida, 6) nacer antes o después del tiempo
de un Buda, 7) nacer discapacitado, y 8) poseer

inteligencia mundana, argumentativa.

Otra orilla & : Alude a la cultivacion en que se

cruza un rio desde la orilla del sufrimiento y la

ignorancia, a la de felicidad e iluminacion.

Poderes espirituales ## 3 : Hay seis: 1) ojo celestial,

2) oido celestial, 3) conocimiento de vidas
anteriores, 4) conocimiento de las mentes de otros,
5) poderes relativos al movimiento y la apariencia, 6)

ausencia de efusiones.

Postracién o genuflexion #F : Importante préactica

Budista de completa genuflexion, tocando el
suelo con la frente, los antebrazos, y las rodillas.
Es un gesto de reverencia y devocion, usualmente
se lo realiza ante la imagen de un Buda, de un

Bodhisattva o de un Sutra, pero no como idola
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tria. Uno se postra ante la pura, perfecta y
verdadera naturaleza de nuestra mente, que carece
de forma. Las imagenes son sélo la representaciéon
simbolica de lo real. Con tal practica nuestro
orgullo y arrogancia disminuyen, ademads es un
excelente ejercicio fisico para mantenernos en

forma.

Prajia #% #& : (Skt., “Sabiduria”). Hay tres tipos: (i)
Literaria, se refiere a la sabiduria contenida en
los Sutras, que da lugar a la (ii) Contemplativa,
que surge de poner en practica lo estudiado,
y finalmente de (iii) Marca Real, propia de la

iluminacion.

Pratyekabuddhas B 3£ f# : Seres que se han ilumi-
nado al comprender cabalmente la cadena de
las doce condiciones, donde todo se origina: 1)
ignorancia, 2) karma, 3) conciencia, 4) nombre y

forma, 5) seis sentidos, 6) contacto, 7) sensacion,
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8) deseo, 9) apego, 10) existencia, 11) nacimiento, y

12) vejez y muerte.

Sutra Avatamsaka #  Et &% . (Skt., “grande, vasto y

extenso”). El titulo completo del Sutra es: “Los
Grandes y Vastos Recursos del Buda de Adorno
Floral”; con frecuencia se abrevia como “Sutra
de Adorno Floral”. Uno de los mas importantes
Sutras del Budismo Mahayana. Se lo conoce como
el Rey de los Reyes en las escrituras Budistas por la
profundidad sobre los estados de los Budas y por
las extensas enseflanzas sobre las practicas de los

Bodhisattvas.

Preceptos i, : Normas morales de comportamiento que

los cultivadores deben respetar. Los cinco preceptos
bdsicos son: no matar, no robar, no tener una
conducta sexual impropia, no mentir, y no tomar

toxicos.
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Puerta del Dharma 3% Fq : Expresion que se refiere a

las diferentes pricticas de cultivacion Budista.

Protectores del Dharma # 7% : Hay dos tipos: 1) los
dioses, fantasmas y espiritus que protegen los
templos y a aquéllos que cultivan el Dharma, y
2) los devotos laicos que ayudan a la comunidad

monastica.

Reinos del Dharma 3 7 : La totalidad de seres se cla-
sifica en diez Reinos del Dharma. Hay cuatro
reinos de los Sabios: 1) Budas, 2) Bodhisattvas, 3)
Pratyekabuddhas (Skt., “iluminados en soledad”),
y 4) Shravakas. Ademas hay seis reinos (senderos o
destinos) de renacimiento (dioses, humanos, asuras,

animales, fantasmas, y habitantes del infierno).

Rey Yama ] % E : Rey de los Infiernos, que evalia

nuestro karma y decide nuestro préoximo nacimiento.
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Rey Zhou %4 FE : Ultimo rey de la dinastia china
Shang B # (1154 a. C.), famoso por su crueldad.

Samadhi = Bk : (Skt., “concentracion” o “sin cambio”)
Intensa y deliberada concentracion de inin-
terrumpida atencion, con la consecuente tran-

quilidad de las funciones mentales.

Seis objefos 75 J& : Formas, sonidos, olores, sabores,
tactos, y conceptos o dharmas mentales. Los seis
objetos se perciben con los seis ¢rganos: ojos, oidos,
nariz, lengua, cuerpo, y mente. Los seis objetos y
los seis organos conforman las doce bases de cuya
interaccion surgen las seis conciencias: del ojo, el
oido, la nariz, la lengua, el cuerpo, y la mente. Estos
dieciocho reinos (seis objetos, seis drganos, y seis
conciencias) abarcan la totalidad de los fendmenos
(dharmas) del mundo, tanto fisico como mental, por
ello es innecesario recurrir a una entidad permanente

o al alma para describir cualquier experiencia.
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Sangharama i B : (Skt., “Residencia monastica”).

Seis senderos 75 38 : También llamados destinos o
reinos; comprenden las seis categorias de seres
que no estan iluminados: 1) seres celestiales,
también llamados dioses, o devas, 2) asuras
(Skt., “sin vino”), son titanes o semidioses
tremendamente belicosos, 3) humanos, 4)
animales, 5) fantasmas hambrientos, y 6)
habitantes del infierno. Uno renace en una

categoria u otra en funcion del karma acumulado.

Siddharta Gautama & # %. 1§ & 7 : Principe del
grupo étnico de los Shakyas que nacio en el afo
560 a.C. en Lumbini, cerca de Kapilavastu, en lo
que hoy es el sur de Nepal casi en la frontera con
la India. Recibié el nombre propio Siddhartha
(Skt., “el que alcanza su meta”) y el apellido
de familia Gautama. Tras convertirse en Buda

adoptd el nombre Shakyamuni, cuya raiz es el
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nombre del clan, Muni significa “en calma” o

[ ’ 1"
inmovil”.

Sutra #& : (Skt., “hilo”), por extension “hilera” de

reglas. Se refiere sobre todo a la literatura original
que contiene la prédica del Buda. Dharani [
% J& (Skt., “une y mantiene”), se utiliza como
sinénimo de mantra. El titulo completo del Sutra
Dharani es “El Sutra de Vasto, Perfecto, Completo,
No obstruido Gran Corazén Dharani de Gran
Compasion del Bodhisattva que Contempla
los Sonidos del Mundo con Mil Manos y Mil
Ojos”. Este Sutra contiene el Mantra de la Gran

Compasion.

Templo Shaolin 2 #k =F : Monasterio en el que Bod-

hidharma estuvo sentado en meditacion durante
nueve anos. Bodhidharma (aprox. 470-543 d.C.)
fue el vigésimo octavo Patriarca indio de la escuela
Dhyana de meditacion, del linaje que se remonta a

Shakyamuni. Viajo a China en el ano 520 a trans
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mitir este Dharma convirtiéndose en el primer

Patriarca de la que paso a llamarse escuela Chan.

Tierra Pura ¥ 4 : Escuela de Budismo que enfatiza la
importancia de la ayuda de ciertos Budas y
Bodhisattvas para lograr la salvacion mediante el
renacimiento en las Tierras Puras. La Tierra Pura de
la Suprema Felicidad del Oeste, creada por el Buda
Amitabha, y la creada por el Buda Akshobhya (Skt.
“Maestro de la Medicina”), situada en el Este, son

las mas relacionadas con nuestro mundo.

Tomar Refugio ¥X 4K : Ceremonia en que uno pasa a
ser formalmente Budista, y que consiste en tomar
refugio en la Triple Joya: el Buda, el Dharma, y el
Sangha, que representa a la comunidad monadstica
(Skt., Sangha “comunidad”)

Tépico de meditacion & ¥ : (Ch., huato). Formula-
cion paradojal que no puede resolverse mediante

el razonamiento légico. En el proceso de esfor-
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zarse buscando una solucion, uno puede acceder a
un nivel mental intuitivo que se encuentra mas alla

del intelecto discursivo.

Tres obsfrucciones = [ : Hay tres obstrucciones prin-
cipales: 1) Aflicciones: confunden a la mente. Las
tres mas importantes son la codicia, la ira, y la
ignorancia. 2) Karma (negativo) creado al obrar
confundido por las aflicciones. 3) Retribucion: segin
el karma creado se puede renacer como un habitante

del infierno, animal, o fantasma hambriento.

Tres senderos o destinos aterradores = % 3 : Anima-
les, fantasmas hambrientos, y habitantes del
infierno. Son los destinos de renacimiento donde
mds sufrimiento experimentan sus seres.

Tres ruinas = % : Vejez, enfermedad y muerte.

Triple reino = : En los seis destinos de renacimiento
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los seres se clasifican en tres reinos o esferas de
existencia. 1) Reino del Deseo: Los seres tienen
deseos conectados con sus cinco sentidos. Incluye
a los habitantes del infierno, fantasmas, humanos,
asuras, y los dioses de los seis Cielos del Deseo. 2)
Reino de la Forma: Se divide en cuatro Cielos o
estados de Dhyana. Los seres o dioses de este reino
solo tienen el apego a la forma — un cuerpo fisico. 3)
Reino sin Forma: Se divide en cuatro Cielos: Vacio
[limitado, Conciencia Infinita, Nada absoluta, y
Ausencia de Percepcion o de la falta de Percepcion.
Son seres o dioses que carecen de cuerpo, son solo
conciencia. El promedio de la duracién de la vida
va aumentando desde el primer Cielo del Deseo,
500 afos, hasta el ultimo (Ausencia de Percepcién
o de la falta de Percepcion) que es de 80,000 gran
kalpas.

Vajra 4 B : (Skt., “duradero, luminoso, capaz de

cortar”). El titulo completo de este Sutra es Vajra
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Prajfia Paramita 4 B B &K % % . Se lo conoce
también como el Sutra del Diamante. En ¢l se
explica cémo el Bodhisattva cultiva la perfeccion
de la sabiduria (sexto paramita) para ensefar y
transformar a los seres. Hace gran hincapié en
trascender la ilusién de la existencia del yo, de los

demads, de los seres vivos, y del tiempo de vida.

Zhuzi & F :(1130-1200 d.C.) También conocido
con el nombre Xi %k E , fue uno de los mas
eminentes eruditos de la dinastia Song. Escribio
muchos comentarios sobre los libros clasicos chinos
y causo gran impacto en el campo de la literatura y

la filosofia china.
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TRANSFERENCIA DE MERITOS

Que el mérito y la virtud derivados de esta obra
Adornen las Tierras Puras de los Budas,

Retribuyendo la benevolencia recibida,

Y ayudando a quienes sufren en los senderos inferiores.
Puedan todos aquéllos que lean este libro

Realizar el voto de alcanzar la [luminacién,

Y cuando este cuerpo de retribucién llegue a su fin,

Renazcan juntos en la Tierra de la Suprema Felicidad.

210



211



212

INTRODUCCION A LA
ASOCIACION BUDISTA DEL
REINO DEL DHARMA

La Asociacién Budista del Reino del Dharma
(Dharma Realm Buddhist Association), conocida
anteriormente como la Asociacién Budista Sino-
Americana, fue incorporada a los EE.UU. en el afo
1959, con el fin de transmitir la verdadera ensefianza

del Buda al mundo entero. Su fundador, el Venerable



Maestro Hsuan Hua, fue un monje altamente
respetado.

En 1962 el Maestro Hua acept6 la invitacién de sus
discipulos para enseiar en los Estados Unidos. En
1966, fundo un centro de estudio y prictica en San
Francisco.

En 1970 el centro se traslado a un lugar de mayor
capacidad, llamado el “Monasterio de la Montana
de Oro”, llegando a ser uno de los primeros centros
budistas de California. Luego la Asociaciéon fue
estableciendo otros centros en diferentes partes del
mundo:

El Instituto Internacional de Traducciéon de los
Textos Budistas (1973), La Sagrada Ciudad de los
Diez Mil Budas(1976), el Sagrado Monasterio Rueda
de Oro en Los Angeles (1976), el Sagrado Monasterio
Buda de Oro en Vancouver (1984), el Sagrado
Monasterio Cumbre de Oro en Seattle (1984), el
Sagrado Monasterio Avatamsaka en Calgary (1986), la
Academia del Dharma Ortodoxo en Taiwan (1989), el
Sagrado Monasterio Long Beach en los Angeles (1991),
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la Sagrada Ciudad del Reino del Dharma en
Sacramento (1992), el Sagrado Monasterio de
Bendicion, Prosperidad y Longevidad en Los Angeles
(1994), y el Instituto para las religiones del Mundo
en Berkeley (1994). En la Sagrada Ciudad de los Diez
Mil Budas funcionan la Universidad Budista del
Reino del Dharma, la Escuela Secundaria “Desarrollo
de la Virtud”, y la Escuela Primaria “Infundiendo la
Bondad”. El objetivo de la Asociacién Budista del
Reino del Dharma es brindar programas de servicio
espiritual y educacional que promuevan paz, alegria y
una alta conducta ética.

Los seis principios de la Asociacion Budista del
Reino del Dharma son:

No pelear.

No codiciar.

No pedir.

No tener egoismo.

No buscar el beneficio personal.
No mentir.

De acuerdo al credo de la Asociacién:



Muertos de frio, no nos alteramos.
Muertos de hambre, no mendigamos.
Muertos de pobreza, nada pedimos.
Aceptando las condiciones, no cambiamos;
Sin cambiar, aceptamos las condiciones.
Firmemente adherimos

a nuestros tres grandes principios.
Renunciando a nuestras vidas

llevamos a cabo la tarea del Buda.
Tomamos la responsabilidad de modelar

nuestro propio destino.

Rectificamos nuestras vidas

como una tarea del Sangha (comunidad mondstica)

En lo particular vemos claramente los principios.

Entendiendo los principios,
los aplicamos en lo particular.

Llevamos el pulso singular

de la transmisién mental de los patriarcas.
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RESENA BIOGRAFICA DEL
VENERABLE MAESTRO
HSUAN HUA

El Venerable Maestro, nativo del Condado de
Shuangcheng en la Provincia de Jilin, China, nacié el
dia dieciséis del tercer mes lunar, en el afo de wuwu a
comienzos de siglo. Su nombre era Yushu (o Yuxi) Bai.
Su padre, Fuhai Bai, fue muy trabajador y ahorrativo.

Su madre llevaba de soltera el nombre Hu; comia sola-



mente alimentos vegetarianos y recitaba el nombre de
Buda todos los dias. Mientras el Maestro se gestaba en
su vientre ella rezaba a los Budas y Bodhisattvas. Y la
noche previa a su nacimiento, en un suefo ella vio al
Buda Amitabha emitir una brillante luz.

Silencioso por naturaleza, el Maestro tenia un espiritu
correcto y heroico. De nifio siguio el ejemplo de su
madre comiendo solamente vegetales, y recitando el
nombre de Buda. A los once afios, la visiéon de una nifia
sin vida lo hizo tomar conciencia de la gran cuestion de
la vida y la muerte, y tom¢ la resolucion de convertirse
en un monje. A los doce afos, al enterarse de que el
Buen Hijo Wong (el Gran Maestro Chang Ren) del
Condado de Shuang-cheng, alcanzo la lluminacion tras
la practicar el respeto filial, realizd entonces los votos
de seguir su ejemplo. El Maestro llevé a cabo la practica
de prosternarse en reverencia ante sus padres todas las
mananas y tardes, reconociendo sus faltas y retornando
la bondad recibida. Por su piedad filial fue conocido

como el Buen Hijo Bai.
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A los quince afios tom6 refugio con el Venerable
Maestro Chang Zhi. Ese afo comenzo las clases en el
colegio y logré dominar los Cuatro Libros, los Cinco
Clasicos, los libros de varias escuelas de pensamiento
chino, los campos de medicina, adivinacién, astrologia
y fisonomia. Participd en la Sociedad de la Virtud y
otras sociedades de beneficencia. Explico a quienes
carecian de educaciéon el Sutra del Sexto Patriarca, el
Sutra del Diamante y otros Sutras, y abrié una escuela
gratuita para los pobres.

Cuando tenia diecinueve afos su madre murid, y
entonces le pidi¢ al Venerable Maestro Chang Zhi del
Monasterio Sanyuan (Tres Condiciones) que afeitara
su cabeza. Le fue dado el nombre del Dharma An Tse,
y el nombre de estilo To Lun. Con su tinica de monje
construyé una simple casilla junto a la tumba de su
madre, y alli vivio durante tres afios, observando la
piedad filial. Durante ese periodo, realizd dieciocho
grandes votos. Se inclind en reverencia frente al Sutra

del Adorno Floral en arrepentimiento y devocion, prac-



tico meditacion, estudio las escrituras, y realizd
practicas de austeridad tales como comer solo una
comida diaria, y de dormir sentado, sin recostarse.
Sus sinceros esfuerzos de purificacion y de cultivacion
evocaron la admiracion de los pobladores y las
respuestas de los Budas, Bodhisattvas, de los dioses
y dragones protectores del Dharma. Fue reconocido
como un monje extraordinario.

En cierta ocasion, mientras meditaba vio al Gran
Maestro, el Sexto Patriarca, quien le dijo: “En el futuro
irds a Occidente, donde conoceras a innumerables
personas. Los seres a quienes ensefies y transformes
seran incontables como la arena del rio Ganges. Ello
marcard el comienzo del Budadharma en Occidente”,
y de seguido el Sexto Patriarca desaparecio. Tras
completar la practica de piedad filial, el Maestro
se dirigié a la Montana Changbai, donde vivié en
reclusion practicando austeridades en la Cueva de
Amitabha. De retorno al Monasterio Sanyuan, lidero

la asamblea.
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Durante sus afios en Manchuria, el Maestro ensefio
a la gente segun sus potenciales. Despertd a quienes
estaban confundidos y salvdo muchas vidas. Incontables
dragones, serpientes, zorros, fantasmas y espiritus
tomaron refugio con ¢l y recibieron los preceptos,
erradicando el mal y cultivando la bondad.

En 1946, el Maestro se embarcd en un arduo viaje a
Caoxi, Guangzhou, para rendirle homenaje al Anciano
Maestro Hsu Yun, a quien ¢l estimaba como un héroe
del Budismo. En el camino se hospedo en muchos
renombrados monasterios de China y recibio su
ordenaciéon completa en el Monte Putuo en 1947. Llegd
al Monasterio Nanhua en 1948 y rindié homenajes
al Anciano Maestro Hsu Yun. El Anciano Maestro
lo nombro instructor y luego Decano de Asuntos
Académicos de la Academia Vinaya de Nanhua. Al
reconocer al Maestro como un sobresaliente individuo
le trasmitié el Dharma, otorgandole el nombre del
Dharma Hsuan Hua, el Noveno Patriarca del linaje
Wei Yang, la cuadragésima sexta generacion desde

el Venerable Mahakashyapa, el primer Patriarca.



En 1949, el Maestro se despidio del Anciano
Maestro Yun y fue a Hong Kong. Alli enseii¢ y puso
énfasis en las cinco escuelas de Budismo: Chan,
de la Doctrina, Vinaya, Esotérica y de la Tierra
Pura. Renové templos antiguos, imprimié Sutras y
construyd imagenes de Budas. Entre los templos que
fundo figuran el Monasterio de los Jardines de la
Bendicion Occidental, el Monasterio Chan de Cixing
y el Salén de Conferencias Budistas. Durante mas
de diez afos cred extensas afinidades del Dharma
en Hong Kong. Alli explico los siguientes Surtas:
el Sutra de Ksitigarbha, el Sutra del Diamante,
el Sutra de Amitabha, el Sutra Shurangama vy el
Capitulo de la Puerta Universal del Sutra del Loto.
Convocod Asambleas del Dharma tales como la del
Arrepentimiento de la Gran Compasion, la del
Maestro de la Medicina, y sesiones de meditacién y
recitacion. Publico la revista Hsin Fa (Dharma de la
Mente).

El Dharma florecié en Hong Kong como resultado

de sus grandes esfuerzos en propagarlo. En ese tiempo
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visitd también otros paises para estudiar el Budismo
Theravada, tales como Tailandia y Burma. El esperaba
poder establecer la comunicacion entre las tradiciones
Mahayana y Therevada y asi unir las diferentes sectas
del Budismo.

Al ver que en Occidente las condiciones ya estaban
maduras, en 1959 encomendo a sus discipulos a
que crearan la Asociacién Budista Sino Americana
(luego llamada Asociacion Budista del Reino del
Dharma) en los Estados Unidos. En 1961 viajo a
Australia y predico el Dharma durante un afo.
Pero retorné a Hong Kong en 1962 debido a que
alli las condiciones no fueron apropiadas. En ese
mismo afo, mas tarde, por invitacion de los budistas
de América, el Maestro viajo solo a los Estados
Unidos, donde enarbolé el estandarte del Dharma
Ortodoxo en el Salon de Conferencias Budistas de
San Francisco. Viviendo en un sétano humedo y sin

ventanas, parecido a una tumba, se asigné el nombre

Monje de la Tumba.



Cuando en Cuba comenzé la crisis de misiles, el
Maestro se embarcd en un ayuno de treinta y cinco
dias, rezando para que finalicen las hostilidades y por
la paz mundial. Al fin de su ayuno la crisis se resolvio.

En 1968, durante la sesién de verano de practica
y estudio del Sutra Shurangama, mds de treinta
estudiantes de la Universidad de Washington, en Seattle,
fueron a San Francisco para estudiar con el Maestro. Al
final de la Sesion cinco de ellos pidieron permiso para
afeitar su cabeza y dejar la vida laica. Ese fue el principio
del Sangha en la historia del Budismo americano.

El Maestro mismo se ocupé de propagar el Dharma,
dirigiendo la traduccion del Canon Budista y desarro-
llando la educacion. Aceptéd a muchos discipulos,
fundé monasterios y establecio principios. Exhorto a
sus discipulos a trabajar con esmero con el fin de que
el Dharma Ortodoxo florezca eternamente a través del
reino del Dharma.

El Maestro dio conferencias sobre los Sutras y hablo

sobre el Dharma todos los dias durante varias décadas,
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explicando los profundos principios de un modo facil
de comprender. También entrend a sus discipulos,
monjes y laicos, a explicar las enseflanzas. Lidero varias
delegaciones con el fin de difundir el Dharma en
muchas universidades y muchos paises del mundo con
el fin de orientar a la gente hacia la bondad y hacia el
encuentro de la sabiduria innata.

Hasta la fecha se han traducido al inglés mas de
un centenar de volimenes con sus explicaciones de
los Sutras. Hay también traducciones en espafol,
vietnamita, japonés y otros idiomas. Con el fin de
propagar el Dharma el Maestro se empend en traducir
el Canon Budista en todos los idiomas del mundo.
El Maestro fundo la Escuela Primaria “Ensefianza
de la Bondad” (Instilling Goodness Elementary
School), la Escuela Secundaria “Desarrollo
de la Virtud” (Developing Virtue Secondary
School), la Universidad Budista del Reino del
Dharma (Dharma Realm Buddhist University)

y el Programa para Entrenamiento del Sangha



y de los Laicos (Sangha and Laity Training Programs)
en la Ciudad de los Diez Mil Budas.

En muchos de los monasterios que pertenecen a la
Asociacion Budista del Reino del Dharma (Dharma
Realm Buddhist Association) también se dictan clases
de chino y de inglés para nifios. Estos programas
educativos se basan en las ocho virtudes de: filialidad,
respeto fraternal, lealtad, confianza, cortesia, rectitud,
incorruptibilidad y sentido de la vergiienza. Para alentar
a los estudiantes a que desarrollen las virtudes de la
bondad, compasion, alegria y caridad, y educarlos a que
sean hombres y mujeres de integridad que contribuyan
a la sociedad. Los nifios y las nifias estudian separa-
damente, y los maestros voluntarios toman la educacion
como una responsabilidad personal.

El Maestro ensei6 a sus discipulos a meditar, a recitar
el nombre del Buda, a practicar el arrepentimiento,
a estudiar los Sutras y a observar los preceptos
estrictamente. Les ensefi¢ a comer una sola comida por

dia (el almuerzo) y a usar la tinica de los preceptos. Les
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enseno a vivir en armonia y a alentarse los unos a los otros.
Bajo su direccion, ha crecido en el Occidente un Sangha
que practica y mantiene el Dharma Ortodoxo. El Maestro
fundo la Ciudad de Los Diez Mil Budas como una
comunidad espiritual internacional en donde estudiantes
y buscadores de la verdad puedan estudiar y trabajar juntos
por la paz mundial y la armonia entre las religiones.

El Maestro llevo una vida totalmente carente de
egoismo. El realizé el voto de tomar el sufrimiento
y las dificultades de todos los seres vivientes sobre
si mismo, y de dedicarles todas las bendiciones y la
felicidad que ¢l hubiera podido disfrutar. Practico lo
dificil de practicar, y tolero lo dificil de tolerar. Ninguin
sufrimiento pudo desviarlo de cumplir con sus amplias
resoluciones. La siguiente poesia expresa sus principios:

Muertos de frio, no nos alteramos.
Muertos de hambre, no mendigamos.
Muertos de pobreza, nada pedimos.
Aceptando las condiciones, no cambiamos;

Sin cambiar, aceptamos las condiciones.



Firmemente adherimos
a nuestros tres grandes principios.
Renunciando a nuestras vidas
llevamos a cabo la tarea del Buda.
Tomamos la responsabilidad de modelar
nuestro propio destino.
Rectificamos nuestras vidas
como una tarea del Sangha (comunidad mondstica)
En lo particular vemos claramente los principios.
Entendiendo los principios,
los aplicamos en lo particular.
Llevamos el pulso singular
de la transmisiéon mental de los patriarcas.
Manteniendo firmemente los seis principios de no
pelear, no codiciar, no pedir, no ser egoista, no buscar
beneficio personal y no mentir, beneficié a muchos. Se
dedico a servir a los demas y les enseid con sabiduria
y compasién. Su ejemplo personal influencié a
incontables personas a cambiar sus faltas y a caminar

sobre el puro y luminoso camino hacia la iluminacion.
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Si bien el Maestro manifesté su entrada al Nirvana el 7
de Junio de 1995 (el décimo dia del quinto meslunar)
¢l constantemente hace girar la infinita rueda del
Dharma. El vino del espacio vacio y retorné al espacio
vacio, sin dejar rastro. Lo menos que nosotros podemos
hacer por la profunda bondad del Maestro es seguir sus
ensefanzas de un modo cuidadoso, mantener nuestros

principios y avanzar en forma vigorosa hacia la Bodhi.



LOS DIECIOCHO GRANDES
VOTOS DEL VENERABLE
MAESTRO HSUAN HUA

1. Realizo el voto de no obtener la Perfecta
[luminacién mientras haya un s6lo Bodhisattva
que en los tres periodos del tiempo, a través de las
diez direcciones del Reino del Dharma, hasta el
mismo fin del espacio vacio; no haya alcanzado la

Budeidad.
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2. Realizo el voto de no obtener la Perfecta
[luminacion mientras haya un sélo Pratyekabuddha
que en los tres periodos del tiempo, a través de las
diez direcciones del Reino del Dharma, hasta el
mismo fin del espacio vacio; no haya alcan-zado la
Budeidad.

3. Realizo el voto de no obtener la Perfecta
[luminacion mientras haya un solo Shravaka en
los tres periodos del tiempo que a través de las
diez direcciones del Reino del Dharma, hasta el
mismo fin del espacio vacio; no haya alcanzado la
Budeidad.

4. Realizo el voto de no obtener la Perfecta
[luminacion mientras haya un sélo ser celestial en el
Triple Reino que no haya alcanzado la Budeidad.

5. Realizo el voto de no obtener la Perfecta
[luminacién mientras haya un solo ser humano

que en los mundos de las diez direcciones, no haya

alcanzado la Budeidad.



6. Realizo el voto de no obtener la Perfecta
[luminacion mientras haya un solo asura que no
haya alcanzado la Budeidad.

7. Realizo el voto de no obtener la Perfecta
[luminacion mientras haya un sélo animal que no
haya alcanzado la Budeidad.

8. Realizo el voto de no obtener la Perfecta
[luminacién mientras haya un sélo fantasma
hambriento que no haya alcanzado la Budeidad.

9. Realizo el voto de no obtener la Perfecta
[luminacion mientras haya un solo ser infernal que
no haya alcanzado la Budeidad.

10. Realizo el voto de no obtener la Perfecta
[luminacion mientras haya un solo dios, inmortal,
humano, asura, criatura del aire o de la tierra;
objeto inanimado o animado; o un sélo dragén,
bestia, fantasma o espiritu, y demas; que dentro del
reino espiritual haya tomado refugio conmigo y no

haya alcanzado la Budeidad.
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11. Realizo el voto de dedicar por completo a todos
los seres vivientes en el Reino del Dharma, todas las
bendiciones y dicha que yo mismo deberia recibir y
disfrutar.

12. Realizo el voto de que todos los sufrimientos y
dificultades de los seres vivientes en el Reino del
Dharma en su totalidad, recaigan por completo
sobre mi.

13. Realizo el voto de manifestar innumerables
cuerpos mediante los cuales pueda acceder a las
mentes de los seres vivientes que en todo el universo
no creen en el Budadharma. De ese modo podré
encausarlos para que corrijan sus faltas y tiendan
hacia lo saludable, a que se arrepientan de sus
errores y comiencen nuevamente, a que tomen
refugio en la Triple Joya; y finalmente alcancen la
Budeidad.

14. Realizo el voto de que todos los seres vivientes
que vean mi rostro, o que al menos escuchen

mi nombre, puedan fijar sus pensamientos en la



Bodhi, y prontamente alcancen el Sendero de Buda.
15. Realizo el voto de respetar las instrucciones del
Buda y de cultivar la practica de comer solamente
una vez al dia.

16. Realizo el voto de iluminar a todos los seres
sensibles, respondiendo universalmente a la
multitud de los diferentes potenciales.

17. Realizo el voto de obtener en esta misma vida los
cinco ojos espirituales, los seis poderes espirituales;
y la libertad de ser capaz de volar.

18. Realizo el voto de que todos mis votos se

cumplan con certitud.
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BODHISATTVA WEITUO

EL PROTECTOR DEL DHARMA
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ERBHAEEG B HER

Dharma Realm Buddhist Association
City of Ten Thousand Buddhas

4951 Bodhi Way, Ukiah, CA 95482

Tel: (707) 462-0939 Fax: (707) 462-0949
hitp:/ /www.drba.org

E-mail: citb@drba.org

3% 5L 2 3, The City of the Dharma Realm

1029 West Capitol Ave., West Sacramento, CA 95691 U.S.A.
Tel/Fax: (916) 374-8268

E-mail:henggwei@drba.org

B2 4 2 12 The International Translation Institute
1777 Murchison Drive, Burlingame, CA 94010-4504 U.S.A.
Tel: (650) 692-5912  Fax: (650) 692-5056

%= B F#OH R I Institute for World Religions
(Berkeley Buddhist Monastery)

2304 McKinley Avenue, Berkeley, CA 94703 U.S.A.
Tel: (510) 848-3440 Fax: (510) 548-455]
E-mail:paramita@drba.org



411 ¥ Gold Mountain Monastery

800 Sacramento Street, San Francisco, CA 94108 U.S.A.

Tel: (415) 4216117 Fax: (415) 788-6001
E-mail: www.drbachinese.org/branch/GMM

4% 3 Gold Sage Monastery

11455 Clayton Road, San Jose, CA 95127 U.SA.
Tel: (408) 923-7243 Fax: (408 )923-1064
E-mail: www.drbachinese.org/branch/GSM

4% % ¥ Gold Wheel Monastery
235 North Avenue 58, los Angeles, CA 90042 U.S.A.
Tel /Fox: (323) 2586668

3% % 3¢ Long Beach Monastery

33061 East Ocean Boulevard, long Beach, CA 90803 U.S.A.

Tel/Fax: (562) 438-8902

a2

Blessings, Prosperity, and Longevity Monastery

4140 long Beach Boulevard, Long Beach, CA 90807 U.S.A.

Tel/Fax: (562) 595-4966
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# ¥4 Avatamsaka Hermitage

11721 Beall Mountain Road, Potomac, MD 20854-1128 U.S.A.
Tel/Fax: (301) 299-3693

E-mail:hwa-yan88@aol.net

www.avatamsaka.ca

4% % % Gold Summit Monastery

233 First Avenue West, Seatfle, WA 98119 U.S.A.
Tel /Fax: (206)284-6690
E-mail:gsmseatile@netzero.com

www.goldsummitmonastery.org

41 % 3 Gold Buddha Monastery
248 E. 11th Avenue,

Vancouver, B.C. V5T 2C3 Canada
Tel /Fax: [604) 7090248
E-mail:drba.@bgm-online.com

www.drba/gbm-online.com



# i % <F Avatamsaka Monastery
1009-4th Avenue, S.W. Calgary,

AB T2P OK8 Canada

Tel/Fax: (403) 2340644

www.avatamsaka.ca

ik

Dharma Realm Buddhist Books Distribution Society
B84 6T 8 FRIE 85 9% 11 4%

Tel: (02) 2786-3022, 27862474  Fax: (02) 27862674
E-mail:drbbds@ms 1 hitnet.tw

' % % % Dharma Realm Sagely Monastery
184 R S L AT 0O L E 20 58
Tel: (07) 689-3713  Fax: (07)689-3870

7 ¢ 22 <F Amitabha Monastery
EELNEREYHAE N EES 75
Tel: (03) 865-1956  Fax: (03] 865-3426
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% ZF#, % 3 Tze Yun Tung Temple
51/2, Jalan Sungai Besi, Salak Selatan,
57100 Kuala lumpur, Malaysia

Tel: (03) 782-6560 Fax: (03) 780-1272

7= 5% % % <F Dharma Realm Guanyin Sagely Monastery
161, Jalan Ampang, 50450 Kuala lumpur, Malaysia
Tel: (03) 2164-8055 Fax: (03)2163-7118

¥t 454 Lotus Vihara

1306, Jalan Sekolah, 45600 Batang Berjuntai,
Selangor Darul Ehsan, West Malaysia

Tel: (03) 32719439

## 7% ¥ Buddhist Lecture Hall

Frb G E VR 31 5T 12 4%

Tel/Fax: 2572-7644

31 Wong Nei Chong Road, Top Floor, Happy Valley,
Hong Kong, China






